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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Введение  

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 

разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного 

учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на уровне дошкольного образования. 

 Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847).  

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 и ряд парциальных 

программ по 5 образовательным областям.  

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию:  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; ‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;  

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 5  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 ‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
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(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573);  

‒ Устав МБДОУ «Детский сад» д.Б.Куземкино; 

 ‒ Программа развития МБДОУ «Детский сад» д.Б.Куземкино.  

Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования:  

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания.  

ООП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы.  

Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

-  создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 
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направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей:  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.    

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:  

‒ рабочая программа воспитания;  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО;  

‒ календарный план воспитательной работы. В соответствии с требованиями ФГОС ДО в 

Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

 - В целевом разделе  

Программы представлены:  

- цели;  

- задачи;  

- принципы и подходы к ее формированию;  

- планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы;  

- характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

- подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.  

 Содержательный раздел Программы включает описание:  

- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

-  вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

способов поддержки детской инициативы;  

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

-  образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей.  

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.  

Организационный раздел Программы включает описание:  

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

материально-техническое обеспечение Программы;  

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы.  
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов. 

2.1. Пояснительная записка 

 

2.1.1. Цель и задачи реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования 

 Обязательная часть   

Цель Программы.  

Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Задачи реализации Программы  

-  Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

-  достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

Задачи реализации Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

‒ Устав МБДОУ; 

‒ Программа развития МБДОУ; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
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личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных 

практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом 

приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их 

родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы 

к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 
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развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

 

 

2.2. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России1. 

                                                           

1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно--

нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО): 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

2.3.Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
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построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 

(далее вместе – взрослые); 

признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОО с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

2.4.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр 

и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности __________________________ 

[название ДОО]; 

                                                           

2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

1.5. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, 

в которых  осуществляется образовательная деятельность: 

- Национально-культурные особенности:  

[______________] 

- Климатические особенности:  

[______________] 

- Социально-демографические особенности:  

[______________] 

 

 

1.6. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

ДОУ 
ДОУ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 

лет. Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с возрастом 

детей,  

В ДОУ функционируют три возрастные группы: 

1группа для детей  раннего возраста от 1,5 до 3 лет; 

1 смешанная группа для детей от 3 до 5 лет (2 младшая - средняя); 

1смешання  группа для детей от 5 до 7 лет (старшая - подготовительная); 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это 

период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 

явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как 

счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты её развития 

на последующих этапах жизненного пути человека. Характеристика возрастных 

особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной 

организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы).    

 

Возрастные особенности детей от 1, 5 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, что связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами; ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. Развиваются соотносящие и орудийные действия, что 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.  В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи.  Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых.  Интенсивно развивается активная речь детей. 
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Речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.  На третьем 

году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь.  Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух.  Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения.  Ранний возраст завершается кризисом трех 

лет. Ребенок осознает себя как   отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 

Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом деятельности 

становится игра. Основное содержание игры – действия с игрушками и предметами-

заместителями. Начинают формироваться представления о предмете, при рисовании дети 

могут использовать цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, 

доступны простейшие виды аппликации.  К концу четвертого года дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы. 

Развивается память и внимание, продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление, начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены 

нормами и правилами. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться, на начальной стадии развития находится самооценка. Продолжает 

развиваться половая идентификация. Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста 

характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, 

привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, 

сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может 

сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, стыдиться своих плохих поступков, 

хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребёнок 

четвёртого года жизни устанавливает с взрослыми и другими детьми, отличаются 

нестабильностью и зависят от ситуации. 

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: 

девочка- женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с 

представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной 

гендерной принадлежности, аргументирует её по ряду признаков (одежда, предпочтения в 

играх, игрушках, причёска и т.д.). В этом возрасте дети дифференцируют других людей по 

полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и 

на иллюстрациях. У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все 

возможности овладения навыками самообслуживания — самостоятельно есть, одеваться, 

раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, 

отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Возраст 3—4 лет также является благоприятным 

возрастом для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств 

(скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). Накапливается 

определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях 

окружающей действительности и о себе самом. Он знаком с основными цветами 

(красный, жёлтый, синий, зелёный). Если перед ребёнком выложить карточки разных 

цветов, то по просьбе взрослого он выберет три-четыре цвета по названию и два-три из 

них самостоятельно назовёт. Малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, 
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овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может ещё путать овал и круг, 

квадрат и прямоугольник. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов 

(палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Малыш 

знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением. Мышление трёхлетнего 

ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного 

действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по 

образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребёнок учится соотносить условия с 

целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. В 3 года воображение 

только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с 

одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, 

камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. В младшем дошкольном 

возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель 

определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 

приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности - игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Ребёнок 3—4 лет способен подражать и охотно подражает 

показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка первой половины четвёртого года 

жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. Неумение объяснить свои действия партнёру 

по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 

самостоятельно разрешить. Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция превосходства 

над товарищами. Он может в общении с партнёром открыто высказать негативную оценку 

(Ты не умеешь играть). Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 

Оптимальным во взаимоотношениях с взрослыми является индивидуальное общение. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым 

продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Развитие 

трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны 

труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества 

их выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом 

процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид 

труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в 

хозяйственно-бытовом труде, труде в природе. 

Работы схематичны, детали отсутствуют — трудно догадаться, что изобразил 

ребёнок. В лепке дети могут создавать изображение путём отщипывания, отрывания 

комков, скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации — 

располагать и наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, 

составлять узоры из растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и 

величине. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может 

конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх 

частей. Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в синтезе 

искусств при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 

иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует 

звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко 

— низко и пр.). Он может осуществлять элементарный музыкальный анализ (замечает 

изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). Начинает проявлять 

интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-

художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 
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Дети 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако 

у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) 

себя вести. Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и 

правил, со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п Дети хорошо выделяют 

несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём 

собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности 

регулировать поведение. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь 

импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё 

требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех 

или иных норм и правил. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что 

дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. Появляется сосредоточенность на 

своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4—5 

годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. В игре дети называют свои роли, понимают 

условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимоотношений. В процессе игры роли могут меняться. В 4—5 лет сверстники 

становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, 

чем взрослый. Дети этого возраста становятся более избирательными во 

взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнёры по играм (хотя в течение 

года они могут и поменяться несколько раз), всё более ярко проявляется предпочтение к 

играм с детьми одного пола. Развивается моторика дошкольников. Так, в 4—5 лет дети 

умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально 

расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе; подбрасывают мяч 

вверх и ловят его двумя руками (не менее трёх- четырёх раз подряд в удобном для ребёнка 

темпе); нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или 

тонкий шнурок с жёстким наконечником). Ребёнок способен активно и осознанно 

усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и 

обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными. В возрасте от 

4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение 

способами их использования и совершенствование обследования предметов. К 5 годам 

дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 

геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно 

наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется. К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 

3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребёнка появляется действие по правилу — первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).В 

дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может 

запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему 

картинках. В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 

образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах 

и т. д. Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания 

им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т. д. В них часто смешивается 

реальное и сказочное, фантастическое. Воображение помогает ребёнку познавать 

окружающий мир, переходить от известного к неизвестному.  Возможность устанавливать 

причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных 

предложений. Дети 5 лет умеют согласовывать слова в предложении и способны к 

элементарному обобщению, объединяя предметы в видовые категории, называют 
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различия между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, жилет и 

кофта. Речь становится более связной и последовательной. В возрасте 4—5 лет дети 

способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании. 

Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название 

произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. Дети 

проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. 

Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных 

произведений. Цепкая память позволяет ребёнку 4—5 лет многое запоминать, он легко 

выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. В музыкально-

художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного 

искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные 

состояния людей, животных. Дошкольники начинают более целостно воспринимать 

сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные образы. Активнее 

проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Музыкальная 

память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском 

музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают 

первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать 

несложные ритмы марша или плясовой. Конструирование начинает носить характер 

продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют 

поиск способов её исполнения. Они могут изготавливать поделки из бумаги, природного 

материала; начинают овладевать техникой работы с ножницами; составляют композиции 

из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм. Изменяется композиция 

рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой 

композиции — располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по 

нескольку раз. 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5—6 лет дошкольники совершают 

положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). В этом 

возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется 

возможность саморегуляции. Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок 

эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им 

самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным 

представлениям.  В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 

ребёнка о себе.  В 5—6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной 

идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её 

отдельных сторон уже гораздо менее эффективны. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, 

эмоций, специфика гендерного поведения). Существенные изменения происходят в этом 

возрасте в детской игре, а именно в игровом взаимодействии, в котором существенное 

место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Вместе с тем согласование 

действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой 

игры Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей становится 

менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, 

что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают 

рассказам друзей. Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого 
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возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке 

и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю 

одной рукой несколько раз подряд. Посредством целенаправленной и систематической 

двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость 

(способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и 

силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении 

достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в 

более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети 

практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются.  К 5 годам 

они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов ещё более 

расширяются и углубляются. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и 

имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: 

светло- красный и тёмно-красный). Освоение времени все ещё не совершенно. 

Отсутствует точная ориентация во временах года, днях недели. Дети хорошо усваивают 

названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. Внимание 

детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе с взрослым. Ребёнок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым 

(отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения 

предметов и заштриховать их определённым образом). Объём памяти изменяется не 

существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут 

использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать 

карточки или рисунки). В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное 

мышление. К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда 

сложно без практических проб выявить необходимые связи и отношения. Возраст 5—6 

лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и 

точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать 

действительное и вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение 

замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что 

прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 

действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. На шестом 

году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Словарь детей также 

активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. Дошкольники могут использовать в речи сложные 

случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного 

числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к 

звуковому анализу простых трёхзвуковых слов. Трудовая деятельность. В старшем 

дошкольном возрасте (5—7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание 

трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компонентов 

детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, 

осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. В 

процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки Музыкально-художественная деятельность. При слушании музыки 
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дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Совершенствуется 

качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более 

осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и 

сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут 

изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики 

влияет на совершенствование техники художественного творчества.  Совершенствуются и 

развиваются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат — в несколько треугольников, прямоугольник — в полоски, квадраты и 

маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. Дети конструируют по условиям, заданным 

взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных 

материалов. У них формируются обобщённые способы действий и обобщённые 

представления о конструируемых ими объектах. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

В целом ребёнок 6—7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения. Они могут совершать позитивный нравственный 

выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут 

самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу 

близкого человека). Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными 

навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а 

также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него 

болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в 

соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно.  В основе 

произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) 

правила и нормы. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт 

развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, 

просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации. 

Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что 

хорошо и что плохо.  К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения 

в эмоциональной сфере. Продолжает развиваться способность детей понимать 

эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они 

непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного 

возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет 

им предвосхищать последствия своих действий. общение ребёнка с взрослым.  Большую 

значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 

отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба.  

В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей 

гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и 

различными проявлениями мужских и женских свойств (одежда, причёска, 

эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К 7 

годам дошкольники испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в 

отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают её 

преимущества.  В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные 

социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может 

быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия.  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих 

физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги 

становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук 
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и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку.  В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов. Дошкольник может различать не только основные 

цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и тёмно-красный), так 

и по цветовому тону (например, зелёный и бирюзовый). То же происходит и с 

восприятием формы — ребёнок успешно различает как основные геометрические формы 

(квадрат, треугольник, круг и т. п.), так и их разновидности, например, отличает овал от 

круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы, и т. п. При сравнении 

предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не 

очень выраженные различия. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует 

внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, 

а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста 

существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к 

меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем их возможности сознательно управлять 

своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности 

ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. 

В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без 

специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. Воображение 

детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — 

более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование 

детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой 

преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче 

прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в 

самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно- следственные 

связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании 

сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают 

первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и 

в этом возрасте нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых. Без 

него сохраняется вероятность того, что воображение будет выполнять преимущественно 

аффективную функцию, т. е. оно будет направлено не на познание действительности, а на 

снятие эмоционального напряжения и на удовлетворение нереализованных потребностей 

ребёнка. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 

различных предметов и явлений.   Речевые умения детей позволяют полноценно общаться 

с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). 

слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, близкие или 

противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и 

пословицах), причём детское понимание их значений часто весьма схоже с 

общепринятым. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на 

вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами 

других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать.  Важнейшим итогом развития 

речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода 

речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а 

также планирования и регуляции поведения. К концу дошкольного детства ребёнок 

формируется как будущий самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения 

становится всё более устойчивым. Музыкально-художественная деятельность 

характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, 

сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-

выразительными и техническими умениями. Художественно-эстетический опыт позволяет 
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дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, 

пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат 

музыкально-художественной деятельности. Совершенствуется и усложняется техника 

рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, 

пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать 

новые способы работы гуашью (по сырому и сухому), использовать способы различного 

наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. Им становятся доступны 

приёмы декоративного украшения. В лепке дети могут создавать изображения с натуры и 

по представлению, также передавая характерные особенности знакомых предметов и 

используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный). В 

аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из 

бумаги, сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе 

бумаги разных оттенков.  Наиболее важным достижением детей в данной образовательной 

области является овладение композицией (фризовой, линейной, центральной) с учётом 

пространственных отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Они 

могут создавать многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе, 

дальше. Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между 

собой, хотя помощь воспитателя им всё ещё нужна. 

 

Сведения о квалификации педагогических кадров: 

№ Критерии оценки качества количество % 

1 МБДОУ укомплектован кадрами  7 100  

2 Образовательный ценз 

Высшее образование 

специальное (дошкольное) 

другое педагогическое 

другое 

Среднее специальное 

специальное (дошкольное) 

специальное педагогическое 

другое 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

43 

 

 

 

57 

3 Квалификация 

высшая категория 

первая категория 

соответствие занимаемой должности 

 

 

2 

5 

 

 

30 

70 

4 Повышение квалификации (прохождение курсовой 

подготовки за последние 3 года) 

7 100 

 

Сведения о семьях воспитанников  

Критерии Доля (%) семей от общего количества детей в ДОУ 

Общее количество детей 35 из них, проживающие в: 

полной семье 34 

неполной семье 1 

многодетной семье 5 

проблемной семье - 

семье с опекуном 2 

 

Контингент воспитанников в целом социально благополучный. Преобладают дети из 

русскоязычных и полных семей, дети из семей рабочих. Большая часть семей имеет 

одного или двух детей, имеются многодетные и неполные семьи. 
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2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками Программы  

 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,5 до 7 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 
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 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 
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 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

II. Содержательный раздел 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной  

общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «От рождения до школы»   

под   редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.  

1. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с 

учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
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отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

1.Комплексная 

программа  

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

 

2.Дополнительна

я программа  

Алифанова Г.Т. Первые шаги. – СПб.: Паритет, 2005 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам  

русской народной культуры: Программа. Учебно-методическое 

пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2008 

Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь,  

хвастаюсь и радуюсь. Программа эмоционального развития детей 

дошкольного и младшего школьного возраста:  

Практическое пособие. – М.: Генезис, 2007 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л.,Стеркина Р.Б. Безопасность:  

учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности  

детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс,2005 

Конструирование и ручной труд в детском саду.  

Л.В. Куцакова. Программа и методические рекомендации.  

Для детей 2-7 лет. М.: ТЦ Сфера,2005 

3.Технологии и 

методические 

пособия 

Я, ты, мы. Р.Б. Стеркина, Москва, Мозаика-Синтез,2003 

Этнокалендарь Санкт-Петербурга, 2011. СПб.: ЗАО Фрегат,2010  

Методические рекомендации по работе с комплектом плакатов 

«Этнокалендарь Санкт-Петербурга, 2011» для воспитателей детских 

дошкольных учреждений. – СПб.: Фрегат, 2010 

Тихонова М.В., Смирнова Н.С. Красна изба… Знакомство детей с 

русским народным искуством, ремеслами, бытом в музее детского 

сада. – СПб.: Детство-Пресс, 2000 

Н.В. Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. Конспекты занятий. – М.: УЦ 

ПЕРСПЕКТИВА, 2008 

И.П. Шелухина. Мальчики и девочки. Дифференцированный 

подход к воспитанию детей в старшем дошкольном возрасте. 

Есина Л.Д. Воспитание культуры поведения у старших 

дошкольников. - М.: Изда–ельство «Скрипторий 2003», 2008 

Т.А. Шорыгина. Вежливые сказки: Этикет для малышей. – М.: 

Книголюб, 2001 

Н.Ф. Комарова Комплексное руководство сюжетно-ролевыми 

играми в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 

2010 

Мячина Л.К. и др. Маленьким детям – большие права: Учебно- 

методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

Л.В. Артемова. Театрализованные игры дошкольников. Книга для 

воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1991 

О.А. Скоролупова Знакомство детей старшего дошкольного 

возраста с русским народным декоративно-прикладным 

искусством. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2008 

Организация сюжетной игры в детском саду (методическое 

пособие).  



 24 

Н.Я. Михайленко, М. Короткова. М.: Просвещение,2000 

Е.А. Алябьева. Нравственно-этические беседы и игры с 

дошкольниками. – М.: Сфера. 2003. 

И.Ф. Мулько. Развитие представлений о человеке в истории и 

культуре. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Н.В. Алешина.Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. Старшая и подготовительная 

группа. - М.: ЦЛГ, 2005. 

Воспитание детей в игре /Сост. А.К. Бондаренко, А.И. Матусик. - 

М.: Просвещение, 1983. 

 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л.,Стеркина Р.Б. Рабочая тетрадь1,2,3,4. –  

СПб .: Детство-Пресс,2005 

Безопасность. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.  

СПб.:Детство-Пресс, 2004 

Н.С. Голицина. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. 

– М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010 

Занятия по правилам дорожного движения./ под ред.  

Е.А. Романова, А.Б. Малюшкина. – М.: ТЦ Сфера, 2008 

Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты  

занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста:  

Книга для воспитателя детского сада. К.Ю Белая, В.Н. Зимонина, 

Л.А. Кондрыкинская и др.- М.: Просвещение, 2004 

Т.В. Иванова. Пожарная безопасность. Разработки занятий.  

Младшая группа. – Волгоград: ИТД «Корифей» 

Л.Б. Поддубная. Правила дорожного движения для младшей  

группы. – Волгоград: ИТД «Корифей» 

 Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в  

детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2007 

  

 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

 Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

1.Комплексн

ая программа  

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

 

2.Дополните

льная 

Л.В. Куцакова. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. Для детей 2-7 лет.- М.: 
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программа  ТЦ Сфера,2005 

Алифанова Г.Т. Первые шаги. – СПб.: Паритет, 2005 

Е.В. Колесникова Математические ступеньки. – М.: ТЦ Сфера, 2008 

3.Технологии 

и 

методически

е пособия 

Петербурговедение для малышей. От 3 до 7. Пособие для детей  

и родителей. Г.Т. Алифанова. СПб, Паритет,2005 

Добро пожаловать в экологию! (методический комплект). 

Воронкевич О.А. – СПб, Детство-Пресс, 2006 

Приобщение к истокам русской народной культуры. О.Л. Князевой. 

СПб.: Детство-Пресс,2001 

Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим  

миром. Экспериментирование. – СПб.:  

ООО «Издательство « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 

Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и 

культуре.  

Методическое пособие для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2005 

Дыбина О.В. Что было до…Игры-путешествия в прошлое предметов. - 

М.: ТЦ Сфера,2004 

 О.В. Дыбина , Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина.  Неизведанное рядом.  

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников М.: ТЦ 

Сфера,2001 

Давайте поиграем. Математические игры для детей 5-6 лет. Книга для 

воспитателей детского сада и родителей./ под ред. А.А. Столяра, М.: 

Просвещение, 1991 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 

 Веракса Н.Е.,Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников.  

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. –М: Мозаика-Синтез, 

2008 . 

Колесникова Е.В. Математика для детей (методические рекомендации) 

3-4 лет;- 4 -5 лет; 5- 6 лет; 6-7 лет. -М. «ТЦ Сфера».2005.  

Колесникова Е.В. Я начинаю считать.(рабочая тетрадь для детей 3-4 

лет).-М. «ТЦ Сфера». 2005. 

Колесникова Е.В. Я считаю до пяти ( рабочая тетрадь для детей 4-5 

лет). 

Колесникова Е.В.   Я считаю до десяти (рабочая тетрадь для детей 5-6 

лет).-М. «ТЦ Сфера».2005. 

Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати (рабочая тетрадь для детей 6-7 

лет).-М. «ТЦ Сфера».2005. 

Колесникова Е.В. Геометрические фигуры (рабочая тетрадь). -М.: «ТЦ 

Сфера».2005. 

Колесникова Е.В. Форма и цвет (рабочая тетрадь для детей 4-7 лет). –

М:«ТЦ Сфера».2005. 

Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на 

экологической тропе./ авт.-сост.  

С.В. Машкова. – Волгоград: Учитель, 2011 

С.Н. Теплюк. Занятия на прогулке с детьми младшего дошкольного 

возраста.  

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2002 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. 

Методическое пособие.  
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Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

  

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

1.Комплексная  

программа  

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

 

2.Дополнительн

ая программа 

Программа развития речи детей дошкольного возраста в  

детском саду. О.С. Ушакова. – М.: ТЦ Сфера, 2006 

  

3.Технологии и 

методические 

пособия 

От звука к букве. Е.В. Колесникова. М.: Ювента,2008 

Занятия по развитию речи с использованием элементов ТРИЗ. Белоусова 

Л.Е. – СПб.: Детство-Пресс, 2005 

Развитие речи в детском саду. А.И. Максакова. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005 

А.И. Максакова. Правильно ли говорит ваш ребенок.  

Пособие для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1982 

Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты 

занятий./ под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2009 

А.С. Майорова. Учимся говорить правильно. – М.:  

ЗАО «Издательство Центр-полиграф», 2003 

В.В. Цвынтарный. Играем, слушаем, подражаем – звуки получаем. - М.: 

ЗАО «Издательство Центр-полиграф», 2003 Нищева Н.В.  

Кабинет логопеда. Картотека подвижных игр, упражнений, 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики. – СПб.: ООО «Издательство 

ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2010 

О.Е. Громова, Г.Н. Соломатина, Г.Н. Кабушко.  

Конспекты занятий по развитию речи детей 4-5 лет.  

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005  

Развитие речи. В.В. Гербова. М.: Мозаика- Синтез,2005 

Занятия по развитию речи в первой младшей группе  

детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез. 2007-2010 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе  

детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез,2007-2010  

Занятия в средней группе детского сада. В.В. Гербова.  

М.: Мозаика-Синтез. 2008-2010 

Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада.  

В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез.2007-2010 

Я, ты, мы. Р.Б. Стеркина М.: Мозаика-Синтез, 2003 

Старшая, подготовительная группа./ под ред. Т.Н. Киселевой, Л.И. 

Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011 
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Фопель К. Привет, ручки! Подвижные игры для детей 3-6 лет: Пер. с нем. 

– М.: Генезис, 2005 Фопель К.  

Привет, глазки! Подвижные игры для детей 3-6 лет: Пер. с нем. – М.: 

Генезис, 2005 Фопель К. 

 Привет, ушки! Подвижные игры для детей 3-6 лет: Пер. с нем. – М.: 

Генезис, 2005 

Знакомим дошкольников с литературой. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш. М.: 

ТЦ Сфера,2008 

Знакомим с литературой детей 3-5 лет. О.С. Ушакова и др. М.: ТЦ 

Сфера,2010 

Шумаева Д.Г. как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников чтению. 

СПб.: Акцидент, 2004 

Большая книга для чтения в детском саду. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2007 

Большая детская хрестоматия. Считалки, скороговорки,  

дразнилки, пословицы, игры, загадки, сказки, песенки. – М.:Астрель: АСТ, 

2009 Науменко Г.М. Большая хрестоматия мифологических и  

сказочных персонажей для детей. – М.: Астрель: АСТ, 2008 

Большая хрестоматия легенд и мифов. – М.: Астрель: АСТ, 2009 

Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для 

педагогов и родителей./ авт.-сост. С.Д. Томилова. – М.: Астрель, 2009  

Уроки грамматики. – СПб.: Герион-Кактус, 1999 

Т.Бокова. Лучшая азбука для дома и детского сада.  

Специальные тексты для быстрого обучения чтению. – М.: Астрель, 2006 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

1.Комплексная 

программа  

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

 

2.Дополнительная 

программа  

Ладушки. Программа музыкального воспитания детей.  

И. Каплунова, И. Новооскольцева. - СПб.: Композитор, 2009 

Программ «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова. – М.:  

Гном-Пресс, 1999 

3.Технологии и 

методические 

пособия 

М.Д.Маханева «Театрализованные занятия в д/саду» Творческий 

центр «Сфера» М.2003г. 

Н.Д.Сорокина «Сценарии театральных кукольных занятий» Изд-во 

«Аркти» М. 2004г 

М.Д.Маханева «Театрализованные занятия в детском саду». 

Творческий Центр «Сфера» Москва 2003г. 

А.И.Буренина «Театр возможного от игры до спектакля» Изд-во 
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ЛОИРО,С-Пб 2002 

Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду» М. «Просвещение» 1981 

Н.А.Курочкина «Знакомство с натюрмортом» С-Пб Издательство 

«Акцидент» 1996г. 

С.Г.Маслова, Н.Д.Соколова «Мы входим в мир прекрасного» С-Пб 

СпецЛит 2000 

И.М.Петрова «Волшебные полоски» С-Пб «Детство-Пресс 2004г. 

Д.И.Воробьёва. Е.Г.Малиновская «Аппликация во 2-ой младшей 

группе» С-Пб 1992г. 

Н.А.Курочкина Знакомим с пейзажной живописью (учебно-

наглядное пособие) М.Издательство «ГНОМ и Д» 2004 

Н.А.Курочкина Дети и пейзажная живопись. Времена года 

М.Издательство «ГНОМ и Д» 2004 

Н.А.Курочкина «Знакомство с натюрмортом» Изд. «Акцидент» С-

Пб 1996 

С.Г.Маслова, Н.Д.Соколова  Мы входим в мир прекрасного 

(Здравствуй, музей!)  С-Пб  2001 

Каратеева “Искусство и ты”, Москва, “Просвещение”, 1997 г. 

А.С. Галанов, Н.С. Корнилова , С.Л. Куликова «Занятия с 

дошкольниками по изобразительному искусству», Москва, 

«Сфера», 2002 г. 

А.С. Галанов “Игры, которые лечат”, Творческий центр Москва, 

2003 г. 

З.А. Богатеева “Чудесные поделки из бумаги”, Москва, 

“Просвещение”, 1992  Л.В. Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду», Москва, «Сфера», 2005 г. 

Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 

материала»  М: «Мозаика-Синтез», 2007 (средняя, старшая  

группы) 

Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду» 

(Для работы с детьми 2-7 лет) М: «Мозаика-Синтез» 2007 год 

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей 

группе детского сада по изодеятельности», Воронеж, ТЦ 

«Учитель», 2006 г.  

Т.Н. Доронова, Г.Г. Якобсон “Обучение детей 2 – 4 лет рисованию, 

лепке аппликаций в игре”, Москва, “Просвещение”,1992 г. 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

/ранний возраст/, Москва, «Сфера», 2009 г. 

И.А. Лыкова  “Изобразительная деятельность в детском саду” 

/подготовительная к школе группа/, Москва, “Сфера”, 2007г. 

И.А.Лыкова «Аппликация из бумаги» ООО «Карапуз-Дидактика» 

А.С. Таланов, С.Н. Корнилова, С.Н. Куликов “Занятия с 

дошкольниками по изобразительному искусству”, творческий 

центр, Москва, 2002 г. 

С.В.Соколова «Оригами для дошкольников» С-Пб «Детство-

Пресс№ 2008г 

С. Соколова “Сказки из бумаги”, СПб, “Валери СПб”, Сфинкс 

СПб, 1998 

О.А.Соломенкова. Радость творчества. Ознакомление детей с 

народным искусством. М.Позаика-синтез, 2005 

А.А. Ремизова «Учимся конструировать. Пособие для занятий с 
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дошкольниками в ДОУ общего и компенсирующего вида. – М.: 

Школьная Пресса, 2004 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. 

Музыкальные инструменты. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Музыка о животных и 

птицах. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш. – М.: 

ТЦ Сфера,2010 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Природа и музыка. – М.: 

ТЦ Сфера,2010 

Тонкова Э.А. Планирование работы музыкального руководителя 

детского сада с воспитателями и родителями. – М.: Центр 

дополнительного образования «Восхождение», 2010 

Тонкова Э.А. Перспективное планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. Музыкальное воспитание. – М.: 

Центр дополнительного образования «Восхождение», 2010 

Т.Ф. Коренева. Музыкально-ритмические задания и этюды на 

музыку Г.Свиридова для детей дошкольного, младшего и среднего 

школьного возраста. – М.: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2003 

М.Б. Зацепина. Т.В Антонова. Праздники и развлечения в детском 

саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском 

саду. Методическое пособие для педагогов и музыкальных 

руководителей./ под ред. Т.С. Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 

2008 

Танцевальная ритмика для детей. Т. Суворова. СПБ,2009 

Антипина Е.А.. Кукольный театр в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 

2010 Зацепина М.Б., Быстрюкова Л.В., Липецкая Л.Б. 

Интегрированные развлечения в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 

2011 Никитина Е.А. Праздник 8 марта в детском саду. 

 Сценакрии с нотным приложением. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

Антипина Е.А. Весенние праздники в детском саду. Сценарии с 

нотным приложением. – М.: ТЦ Сфера, 2010 Зимина А.Н. 

Инсценирование песен на музыкальных занятиях с детьми 4-7 лет. 

Практикум для педагогов. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2001 

Н.Ф. Сорокина. Сценарии театральных кукольных занятий. 

Календарное планирование: Пособие для воспитателей, педагогов 

дополнительного образования и музыкальных руководителей 

детских садов. – М.: АРКТИ, 2007 

Весну привечаем, весело встречаем: сценарии утренников и 

развлечений для дошкольников./ авт.-сост. О.П. Власенко, Г.П. 

Попова. – Волгоград: Учитель, 2007 

М.Ю. Картушина. Праздники здоровья для детей 4-5 лет. 

Сценарии для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

М.Ю. Картушина. День Победы: Сценарии праздников для ДОУ и 

начальной школы. – М.: ТЦ Сфера, 2005 

М.Ю. Картушина. Забавы для малышей: Театрализованные 

развлечения для детей 2-3 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005 

М.Ю Картушина. Праздники в детском саду. Старший 

дошкольный возраст. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2011 

М.Ю Картушина. Праздники в детском саду. Младший 
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дошкольный возраст. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2011 

Макшанцева Е.Д. Детские забавы: Книга для воспитателя и 

музыкального руководителя детского сада. – М.: Просвещение, 

1991 Никитина Е.А.  

Осенние праздники в детском саду. Сценарии с нотным 

приложением. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

Зарецкая Н.В. Танцы для детей среднего дошкольного возраста: 

пособие для практических работников ДОУ. – М.: Айрис-пресс, 

2008 Г. Вихарева.  

Играем с малышами. Логоритмические игры для детей младшего 

дошкольного возраста. – СПб.: Композитор, 2007 

  

 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 

 

 

 

1. 

Комплексн

ая 

программа  

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

 

2. 

Дополните

льная 

программа  

Л.Д.Глазырина. Физическая культура – дошкольникам. – М., 2005 

М.Н.Попова 

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Н.Е. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.:2005 

М.Ю. Картушина. Зеленый огонек здоровья. – М.: ТЦ Сфера, 2009 

Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему Я: как 

сохранить психологическое здоровье дошкольников. – М.: Генезис, 2005 
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Содержание психолого-педагогической работе подробно сформировано в основной 

общеобразовательной Программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А Васильевой. 

2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Метод интеграции областей 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей  решаются  интегрированно в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с  задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. 

 

Виды интеграции образовательной области                                                                  

«Социально-коммуникативное развитие»  

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

3. 

Технологи

и и 

методическ

ие пособия 

Ноткина Н.А. Оценка физического и нервно-психического развития детей 

раннего и дошкольного возраста. – Санкт-Петербург, 1995 

Т.А. Шорыгина. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 

2010 

Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет/ автор-составитель 

Е.И. Подольская. – Волгоград: Учитель, 2011 

Е.Н. Вареник. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. – М.: 

ТЦ Сфера, 2009 

Фопель К. Привет, ручки! Подвижные игры для детей 3-6 лет: Пер. с нем. – М.: 

Генезис, 2005 

Ю.Ф. Змановский Здоровый дошкольник, М., 2000 

Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Как приобщить малышей к гигиене и 

самообслуживанию. Пособие для воспитателей детского сада и родителей. – М.: 

Просвещение, Учебная литература, 1997 

Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. – СПб: ООО 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 

Аверина И. Е.  Физкультурные минутки в детском саду. Практическое пособие. 

– М.: Айрис-пресс, 2011 

 Сизова Н.О. Валеология. Конспекты комплексных занятий в детском саду (от 3 

до 7 лет). – СПб: Паритет, 2008 

Голицина Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у 

малышей. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010 

М.Ю. Картушина. Праздники здоровья для детей 4-5 лет. Сценарии для ДОУ. – 

М.: ТЦ Сфера, 2010 
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        «Физическое развитие» 

развитие игровой деятельности в части 

подвижных игр с правилами и других 

видов совместной двигательной 

деятельности с детьми и взрослыми 

                 «Физическое развитие» 

 использование подвижных игр и 

физических упражнений  

«Речевое развитие» 

 Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части 

формирования представлений о труде, 

профессиях, людях труда, желания 

трудиться, устанавливать 

взаимоотношения со взрослыми и  

сверстниками в процессе трудовой 

деятельности 

«Речевое развитие» 

Развитие диалогической речи при 

использование сюжетно-ролевых игр, 

режиссёрских игр, игр с правилами как 

средства реализации указанных 

образовательных областей 

                          «Речевое развитие» 

 Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части 

формирования основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в семье и 

обществе, а также безопасности 

окружающего мира 

«Речевое развитие» 

использование художественных 

произведений для формирования 

первичных ценностных представлений, 

представлений о себе, семье и 

окружающем мире 

« Познавательное развитие» 

 использование дидактической игры  

« Художественно-эстетическое развитие» 

использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания, 

закрепления результатов освоения области  

 

 
                «Речевое развитие» 

 развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части 

формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о  себе, 

семье, обществе, государстве, мире, а 

также соблюдения элементарных 

общепринятых норм и правил 

поведения 

           « Познавательное развитие»  

формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, гендерной 

принадлежности, социуме, 

государстве, мире 

  

 

Виды интеграции образовательной области 

«Познавательное развитие» 

  

По задачам и содержанию психолого- По средствам организации и оптимизации 
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педагогической работы образовательного пространства 

«Физическое развитие» 

приобретение знаний, необходимых для 

сознательной двигательной деятельности, 

ознакомление со способами и средствами 

её реализации, накапливать опыт 

творческой двигательной активности. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

использование художественно-творческой 

деятельности для развития восприятия, 

образных представлений, воображения и 

творчества, для обогащения и закрепления 

представлений об окружающем мире. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

формировать возможность постигать 

явления окружающей действительности, 

их связи, взаимоотношения и 

взаимозависимости; осознание ребенком 

себя, как активного субъекта природы. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

ознакомление с трудом взрослых, 

формирование представлений об 

общественной значимости труда; 

формирование трудовых навыков, навыков 

организации труда. 

«Речевое развитие» 

использование художественной литературы 

для уточнения и систематизации 

имеющихся представлений об окружающем 

мире. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

формирование основы безопасности 

жизнедеятельности. 

«Речевое развитие» 

формирование умения свободного, 

вежливого общения с окружающими, 

знакомить с формами доказательной речи 

и ведения диалога. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

развитие сенсорных способностей, 

стимулирование детей на прослушивание, 

узнавание, сравнение и выделение 

выразительных музыкальных средств, 

формирование звуковысотного, 

ритмического тембрового и динамического 

слуха. 

«Физическое развитие» 

формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора в части 

представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни человека. 

  

 

Виды интеграции образовательной области «Речевое развитие» 

  

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Речевое развитие» 

средство и условие реализации содержания всех образовательных областей; 

организации совместной деятельности детей со взрослыми и сверстниками. 

 

Виды интеграции образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

  

По  задачам  и содержанию психолого-

педагогической работы 

По  средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 
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«Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие, формирование 

целостной картины мира, расширения 

кругозора в сфере изобразительного 

искусства, творчества, музыки. 

«Физическая культура» 

Развитие представлений и воображения для 

освоения двигательных эталонов в 

творческой форме, моторика для успешного 

усвоения области  

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование трудовых умений и навыков, 

воспитание трудолюбия, воспитание 

ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результатам. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование гендерной, семейной 

принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в 

различных видах продуктивной 

деятельности. 

«Речевое развитие» 

Развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми. использование художественных 

произведений для обогащения содержания 

области, развития детского творчества, 

приобщение к различным видам искусства, 

развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

«Речевое развитие» 

Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу 

процесса и результатов продуктивной 

деятельности, практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 
«Физическое развитие» 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков, цветотерапия, арттерапия, 

формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни. 

«Физическое развитие» 

Развитие мелкой моторики. 

  

 

Виды интеграции области «Физическое развитие» 

  

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Социально-коммуникативное развитие» 

формирование навыков безопасного 

поведения в подвижных и спортивных 

играх, при пользовании спортивным 

инвентарем. 

«Речевое развитие» 

проговаривание действий и называние 

упражнений, поощрение речевой 

активности детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждение пользы 

закаливания и образовательной 

деятельности по физическому развитию; 

развитие свободного общения по поводу 

здоровья и здорового образа жизни 

человека 

«Социально-коммуникативное развитие» 

создание педагогических ситуаций и 

ситуаций морального выбора, развитие 

нравственных качеств, поощрение 

проявления смелости, находчивости, 

взаимовыручки, выдержки и др., 

побуждение детей к самооценке и оценке 

действий и поведения сверстников; 

«Речевое развитие» 

игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, считалок; 

сюжетная образовательная деятельность по 

физическому развитию на темы 

прочитанных сказок, потешек. 
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формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности, в том 

числе здоровья. 

«Познавательное развитие» 

активизация мышления детей (через 

самостоятельный выбор игры, 

оборудования и т.д.), специальные 

упражнения на ориентировку в 

пространстве, подвижные игры и 

упражнения, закрепление знаний об 

окружающем (имитация движений 

животных, труда взрослых), построение 

конструкций для подвижных игр и 

упражнений (из мягких блоков, 

спортивного оборудования), просмотр и 

обсуждение познавательных книг, фильмов 

о спорте, спортсменах, здоровом образе 

жизни. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

привлечение внимания к оформлению 

помещения, внешнему виду детей и 

воспитателя; использование при 

проведении образовательной деятельности 

по физическому развитию изготовленных 

детьми элементарных физкультурных 

пособий (флажков, картинки, мишени для 

метания), рисование мелом разметки для 

подвижных игр. 

  

  «Художественно-эстетическое развитие» 

ритмическая гимнастика, игры и 

упражнения под музыку, пение; 

проведение спортивных игр и соревнований 

под музыкальное сопровождение; развитие 

артистических способностей в подвижных 

играх имитационного характера. 

 

Формы работы. 

 

Решение программных образовательных задач предусматривается в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

Непосредственно образовательная деятельность. 

- игры: дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации, режиссёрские,  подвижные игры имитационного характера; 

- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы педагога детям об интересных фактах и 

событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

- наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за сезонными 

изменениями в природе; 

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 
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- оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и 

др.; тематических выставок, выставок детского творчества, уголков природы; 

- викторины, сочинение загадок; 

- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и др.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение 

средств выразительности; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 

по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под 

музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; 

творческие задания, рисование, иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям; 

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические 

игры, связанные с восприятием музыки; 

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; 

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 

драматизация песен; 

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, совместные действия 

детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

- непосредственная образовательная деятельность по физическому воспитанию, 

игровая, сюжетная, тематическая (с одним видом физических упражнений), комплексная 

(с элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно-

диагностическая, учебно-тренирующего характера, физкульминутки; игры и упражнения 

под тексты стихотворений, потешек, народных песенок,  авторских стихотворений, 

считалок; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с 

элементами движений; 

  

Мероприятия групповые, межгрупповые. 

- Прогулки, экскурсии. 

- Физкультурные досуги (проводятся 1 раз в месяц).  

- Музыкальные досуги (проводятся 1 раз в месяц) 

- Спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год). 

- Дни здоровья. 

- Тематические досуги. 

- Праздники. 

- Театрализованные представления. 

- Смотры и конкурсы. 

  

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 Физическое развитие: 

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 

- бодрящая гимнастика; 
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- дыхательная гимнастика; 

- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 

 Социально-личностное развитие: 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их 

пользы; 

- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; 

- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования 

для совместной деятельности, в построении конструкций для подвижных игр и 

упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 

моментов. 

 Познавательно-речевое развитие: 

- создание речевой развивающей среды; 

- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; 

- ситуативные разговоры с детьми; 

- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; 

- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной деятельности 

по физическому развитию, гигиенических процедур); 

 Художественно-эстетическое развитие: 

- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней 

гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 Самостоятельная деятельность детей: 

 Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 

 Социально-личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

 Познавательно-речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок, 

развивающие,  настольно-печатные игры, автодидактические игры (развивающие пазлы, 

рамки-вкладыши, парные картинки). 

 Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), 

играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), 

слушать музыку. 

  

 Взаимодействие с семьями детей. 

  Основная цель взаимодействия ДОУ с семьей – создание в детском саду необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания.   

 Основные формы  взаимодействия с семьей: 

- знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование родителей); 
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- информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ); 

- образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, 

тренингов, создание библиотечки для родителей в группах); 

- совместная деятельность (привлечение родителей к участию в педагогически, 

Психологических гостиных, прогулках, экскурсиях,  конкурсах, субботниках, в детской 

исследовательской и проектной деятельности,  в разработке Маршрутов выходного дня). 

 Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

    При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

    Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У воспитанников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 2-3 недели. 

Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе и в уголках развития. 

    Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику ДОУ. 

    Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

          В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень 

актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный на основе значимых 

событий для группы/детского сада/города/страны; времени года и др.  

      

Проектирование воспитательно- образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями. 

Образовательный процесс может быть условно подразделен на: 

-         Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения  

(далее по тексту «непосредственно образовательная деятельность»). 

-         Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

-         Самостоятельную деятельность детей. 

-         Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Объём недельной образовательной нагрузки  

№ 

п/п 

Возрастная группа Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

Объём общей 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

Недельная 

нагрузка 
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деятельности 

1 Группа раннего 

возраста (1,5 – 3) 

10 минут 10 1 ч.40 мин. 

2 Разновозрастная 

группа (3-5) 

II младшая (3-4) 

Средняя (4-5) 

 

15 минут 

20 минут 

 

11 

12 

 

2ч. 45 мин. 

4 часа 

3 Разновозрастная 

группа (5-7) 

Старшая (5-6) 

Подготовительная 

(6-7) 

 

25 минут 

30 минут 

 

13 

14 

 

5ч.25 мин. 

7 ч. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 

10 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СП  2.4.3648-20  "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28  

(вступили в силу 01.01.2021г).  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

3.1. Работа с детьми по  оздоровительной направленности. 

Важным направлением работы всего коллектива детского сада является сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников. Работа по этому направлению включала в себя 

несколько взаимосвязанных между собой направлений: 

 воспитательно – образовательная работа с детьми 

 оздоровительно – физкультурное направление  

Особое внимание уделяется  работе с часто болеющими дошкольниками.  

Содержание работы Срок Ответственный 

Антропометрия Ежеквартально  Воспитатели групп 

Уточнение списка детей по группам здоровья Сентябрь 

май 

Воспитатели групп 

Обработка данных антропометрии и внесение 

результатов в журналы  

Сентябрь  
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Медико-педагогический контроль за 

проведением занятий и закаливающих 

процедур 

По плану Заведующий ДОУ,   

Старший воспитатель 

Проведение мониторинга по физическому 

развитию 

Май Руководитель 

физвоспитания 

Составление графика индивидуальной работы 

с детьми, не усваивающих программу. 

Написание рекомендаций для воспитателей по 

индивидуальной программе. 

Ежемесячно Руководитель 

физвоспитания 

Разработка и подборка конспектов спортивных 

досугов, перспективных планов, мероприятий 

для \\\"тематических недель и дней\\\" для всех 

возрастных групп.  

Ежемесячно  Руководитель по 

физвоспитанию, 

воспитатели 

Подбор комплексов упражнений для глаз, 

дыхания, гимнастик после сна, игровых 

самомассажей лица, ушных раковин, пальцев 

рук и т.д. 

В течение года Воспитатели 

Обеспечение спортзала аптечкой 

  

Сентябрь заведующий 

  

Формы и методы оздоровления детей 

№ Формы и методы Содержание 

1 Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

-щадящий режим (адаптационный период) 

-гибкий режим 

-сетка занятий в соответствии с СаНПинами 

-организация микроклимата и стиля жизни группы 

2 Физические 

упражнения 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 

- проведение физкультурных занятий с элементами 

корригирующей гимнастики в комплексе с дыхательными и 

релаксационными упражнениями;  

- оздоровительно - развивающие физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

-подвижные, элементы спортивных игр 

-профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение 

осанки, плоскостопия, зрения)  

  

3 Гигиенические и 

водные процедуры 

-умывание с использованием художественного слова 

-мытье рук прохладной водой 

-игры с водой и песком 

-обеспечение чистоты среды 

 - полоскание рта 

4 Свето-воздушные 

ванны 

- сон в проветренном помещении, 

- соблюдение температурного режима 

-прогулки на свежем воздухе в одежде по сезону 

-обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 

(соблюдение графиков проветривания) 

5 Активный отдых -развлечения, праздники 

-игры-забавы 

-дни здоровья 

-оздоровительные походы  
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6 Диетотерапия -рациональное питание 

-введение йодированной соли в пищу 

-фрукты, овощи, соки 

-витаминизация 3 го блюда 

7 Свето- и цветотерапия -обеспечение светового режима 

-цветовое и световое сопровождение среды и учебного 

процесса 

8 Музыкотерапия - музыкотерапия (утренний прием, пробуждение) 

- минуты тишины 

-музыкальное сопровождение режимных моментов 

-музоформление фона занятий 

-музтеатральная деятельность 

Физкультурно-оздоровительный режим 

№ Содержание работы Время 

проведения 

Ответственный 

1 Прием детей и их осмотр Ежедневно Воспитатели 

2 Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

3 Завтрак, обед, полдник По режиму Повар, кладовщик, 

воспитатели 

4 Физкультурные занятия По расписанию руководитель 

физвосп, воспитатели 

5 Музыкальные занятия По расписанию Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

6 Физкультминутки По мере 

необходимости 

Воспитатели 

7 Игры между занятиями Ежедневно Воспитатели 

8 Прогулка По режиму Воспитатели 

9 Подвижные игры По плану Воспитатели 

10 Спортивные игры По плану руководитель 

фивоспит., 

воспитатели 

11 Спортивные упражнения на прогулке По плану Воспитатели 

12 Физкультурный досуг 1 раз в месяц Руководитель 

физвоспитания, 

воспитатели 

14 Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно Воспитатели 

15 Дневной сон По режиму Воспитатели 

16 Закаливающие мероприятия (облегченная 

одежда, мытье рук до локтя, умывание 

прохладной водой, питьевой режим, 

воздушные ванны, солнечные ванны, по-

лоскание рта холодной водой) 

В течение дня 

ежедневно 

Воспитатели, 

медицинская сестра. 

17 Медицинское обследование состояния 

здоровья детей 

2 раза в год Медицинская сестра, 

врач 

18 Обследование физического развития 

детей 

2 раза в год Руководитель 

физвоспитания, 

старший воспитатель 
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19 Медико-педагогический контроль за 

проведением физкультурных занятий 

1 раз в месяц  Старший 

воспитатель, 

медицинская сестра 

20 Медико-педагогический контроль за 

проведением физкультурно-оздорови-

тельных мероприятий 

1 раз в месяц  Старший 

воспитатель, 

медицинская сестра 

21 Тепловой и воздушный режим По графику Воспитатели, ме-

дицинская сестра 

22 Санитарно-гигиенический режим Постоянно Воспитатели,  

медицинская сестра 

Режим двигательной активности  дошкольников МБДОУ «Детский сад» 

д.Б.Куземкино 

Формы работы Особенности организации 

Солнышко 1,5 – 3 Буратино  3 - 5 Ромашка     5-7 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Ежедневно, характер и 

продолжительность зависит 

от индивидуальных данных 

и потребностей детей 

Ежедневно, 

характер и 

продолжительность 

зависят от желания 

и потребностей 

детей 

Занятия по 

физической 

культуре 

2 раза в неделю, 

длительность 10-

15 минут 

2-3 раза в неделю, 15 минут 

в помещении или на участке 

2-3 раза в неделю, 

30 минут, в 

помещении, на 

воздухе 

Утренняя 

гимнастика 

Двигательная 

разминка в 

сочетании с 

воздушными 

процедурами 

после дневного 

сна; подвижные 

игры и 

физические 

упражнения на 

открытом 

воздухе 

Ежедневно 

До завтрака 4-5 

минут 

 

5-10 минут 

ежедневно, до завтрака, 5-6 

минут 

ежедневно, по мере 

пробуждения и подъема 

детей, 5-6 минут 

ежедневно, не менее 2 раз в 

день 10-15 минут 

10-12 минут, 

ежедневно 

10-12 минут, 

ежедневно по мере 

пробуждения и 

подъема 

 

15-20 минут, 

ежедневно, не менее 

двух раз в день 

Физкультурный 

досуг; 

Физкультурные 

праздники; 

День здоровья 

 1 раз в месяц, 15-20 минут 

 

1-2 раза в год, 30-40 минут 

 

не реже одного раза в 

квартал 

1-2 раза в месяц, 30-

35 минут 

2-4 раза в год, не 

более 1ч.30мин 

 

1 раз в квартал 

Участие 

родителей в 

физкультурно-

оздоровительных 

массовых 

мероприятиях 

детского сада 

 В течение года В течение года 
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Физкультурная 

минутка 

  3-5 минут, по мере 

необходимости, в 

зависимости от вида 

и содержания  

занятий 

Основные оздоровительные мероприятия на холодный период. 

Время Мероприятия 

Утро -Соблюдение воздушного и температурного режима 

-Утренняя гимнастика  с элементами точечного массажа, дыхательной 

гимнастики 

-Дыхательная гимнастика 

-Пальчиковые игры 

-Игры для снятия эмоционального напряжения 

Завтрак 

Обед  

Ужин  

-Соблюдение правил культуры еды и поведения за столом 

-Употребление в пищу чеснока 

-Полоскание рта после еды 

Занятия    

Прогулка -Одежда детей по погоде 

-Подвижные игры 

-Пальчиковые игры 

-Профилактика охраны зрения 

-Беседы 

-Создание условий для самостоятельной двигательной деятельности 

II половина 

дня 

-Оздоровительная гимнастика после сна 

-Самомассаж лица, ушных раковин, пальцев рук 

- стопотерапия (массаж стоп); 

- дыхательная гимнастика  

-«Дорожка здоровья» 

-Умывание холодной водой 

-Воздушное контрастное закаливание 

Основные оздоровительные мероприятия на теплый период 

Время Мероприятия 

Утро -Соблюдение воздушного и температурного режима 

-Утренняя гимнастика  с элементами точечного массажа, дыхательной 

гимнастики 

-Упражнения релаксации 

-Пальчиковые игры 

-Игры для снятия эмоционального напряжения 

-Оздоровительный бег  

Завтрак 

Обед  

Ужин  

-Соблюдение правил культуры еды и поведения за столом 

-Употребление в пищу фруктов и соков 

-Полоскание рта после еды 

Занятия    

Прогулка -Одежда детей по погоде, обязательно головной убор 

-Подвижные игры 

-Пальчиковые игры 

-Профилактика охраны зрения 
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-Босохождение 

-Езда на велосипедах, элементы спортивных игр 

-Этюды на выражение чувств и эмоций 

-Создание условий для самостоятельной двигательной деятельности 

Сон  С доступом воздуха 

 

 

3.2.  Региональный компонент 

 

Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования  

региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого 

образовательного пространства России; физическая направленность деятельности 

региона; обеспечение прав подрастающего поколения на доступное образование; 

вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 

Обучение в региональном компоненте строится на основе преемственности 

поколений, уникальности природной и культурно-исторической среды и региональной 

системы образования как важнейшего фактора развития территории. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие 

местности предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, 

усвоение которого позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в 

ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя 

потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных богатств, 

в охране окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать 

формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их 

творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира. 

Для эффективной реализации культурной направленности регионального 

компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие 

педагогические условия:  

 формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе 

обновления содержания регионального компонента дошкольного образования;  

 подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направленности 

регионального компонента дошкольного образования;  

 создание культурно-развивающей среды ДОУ;  

 организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.  

При определении педагогических условий реализации культурной направленности 

регионального компонента дошкольного образования были учтены следующие 

положения:  

 определение социального заказа на интеграцию личности в национальную и 

мировую культуру,  

 выявление специфики реализации регионального компонента дошкольного 

образования в области,  

 использование принципа культурализма в образовательном процессе дошкольных 

учреждений. 

 

Цель:  Воспитывать уважение  и положительное отношение к духовно- 

нравственным ценностям через ознакомление с культурой, бытом и традициями. 
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Задачи: 

 Приобщать детей к народным традициям через художественно- эстетическое  развитие в 

музыкальной, изобразительной деятельности. 

 Знакомить детей с историей,  природой родного края через нетрадиционные формы 

работы и окружающего социума. 

 Формировать духовно-нравственные ценности, сохранять  опыт  прошлых  поколений. 

 В работе с детьми в детском саду используем  культурно-исторический материал   и 

ценности народной культуры, которые закладывают основы социально-адаптированной 

личности, способность жить, развиваться, сохранять и транслировать традиции народа, 

обеспечивая при этом самодостаточность, этноидентичность. 

В рамках внедрения  регионально-национального компонента  используем  работу с 

краеведческим музеем,  библиотекой. Организована работа мини-музея по ознакомлению  

с культурой, традициями нашего края. 

 

Образовательные области, в которых реализуется вариативная часть 

 

- Знание природных особенностей нашей местности: животного  и растительного      мира;  

- Знание истории своей семьи, детского сада, села; 

- Знание   традиций и народных игр;   

- Знание об искусстве: музыкальном, литературном и художественном творчестве. 

 

Направления 

развития 

ребенка 

Образовательн

ые области 

Основны

е задачи 

Программно-

методический материал, 

обеспечивающий 

вариативную часть 

Модели (блоки) 

образовательног

о процесса, в 

которых 

реализуется 

вариативная 

часть 

Физичес 

кое развитие 

Физическая 

культура 

Здоровье 

 

Формиро

вание 

интереса 

к 

народны

м играм. 

 

«Двигательный 

игротренинг для 

дошкольников» 

А.А.Потапчук С-Пб 

2003 

«Психо-гимнастика» 

М.И.Чистякова М.1995 

НОД, 

самостоятельная

, совместная 

деятельность, 

взаимодействие 

с родителями 

Познаватель

но-речевое 

развитие 

Коммуникация 

Познание 

Чтение 

художественно

й литературы 

Расширя

ть знания 

о 

растител

ьно 

сти края, 

животно

м мире. 

 

«Учим детей общению» 

 Н.В. Клюева М.1996 

«Языковая игра для 

дошкольников» 

С.В.Мордович  Минск 

2006 

«Знакомим 

дошкольников с 

литературой» 

О.С.Ушакова  

М.1999 

НОД, 

самостоятельная

, совместная 

деятельность, 

взаимодействие 

с родителями 

Художествен

но-эстетичес 

кое развитие 

Музыка 

Художествен 

ное творчество 

Знакомит

ь с 

песнями. 

 

- Зацепина М. Б. 

«Культурно - досуговая 

деятельность».  «Танцуй 

малыш» Т.Суворова 

С-Пб 2007 «Детские 

забавы» 

НОД, 

самостоятельная

, совместная 

деятельность, 

взаимодействие 

с родителями 
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Е.Д.Макманцева М.1991 

«Танцевальная ритмика 

для детей» Т.Суворова 

С-Пб 2005 

Социально-

личностное 

развитие 

Труд 

Социализация 

Безопасность 

Знакомст

во с 

бытом 

наших 

селян 

- Е. К. Ривина 

«Знакомим 

дошкольников с семьей 

и родословнойМ. : 

Мозаика-Синтез, 2008 г. 

- Зацепина М. Б. «Дни 

воинской славы: 

Патриотическое 

воспитание 

дошкольников. Для 

работы с детьми 5-7 

лет» М. : Мозаика-

Синтез, 2010 г.  

«Я, ты, мы» 

О.Л.Князева М.1999г 

НОД, 

самостоятельная

, совместная 

деятельность, 

взаимодействие 

с родителями 

 

3.3. Преемственность ДОУ и школы 

 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного 

возраста осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями 

 

Перспективный план работы по осуществлению преемственности между детским 

садом и школой 

 

№ Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1 Разработка программы совместной 

деятельности на учебный год 

Август Заведующий Директор 

2 Изучение контингента детей не 

посещающих ДОУ 

Апрель - 

август 

Учителя начальных 

классов, воспитатели 

3 Коррекция согласованности программ 

детского сада и начальной школы 

Сентябрь Завуч, ст.воспитатель 

5 Обеспечение преемственности путем 

проведения открытых уроков и занятий 

с детьми, использование методов и 

приемов 

1 раз в квартал Воспитатели  

Учителя 1-х классов 

6 Родительское собрание «Школа не за 

горами» ( подготовка детей к школе) 

Апрель Воспитатели  

Учителя 1-х классов 

7 Помощь в изготовлении атрибутов, 

поделок, дидактических игр 

В течение года Учащиеся старших 

классов 

8 Консультирование родителей будущих 

первоклассников 

По плану Учителя, 

Ст.воспитатель 

9 Проведение совместных мероприятий По плану Воспитатели. 
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день знаний, новый год, мамин день. 

масленица, - выпуск в школу 

Учителя  

Школьники  

 

4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
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социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Методы изучения семьи: 

Анкетирование. 

Тестирование  

Наблюдение за ребенком, беседы 

Посещение семьи ребенком 

Обследование семьи с помощью проектных методик 

Беседа с родителями 

Формы работы с родителями: 

Общие, групповые, индивидуальные 

Педагогические консультации, беседы, семинары, конференции, информационные 

бюллетени, общие и групповые собрания, «круглый стол», педсоветы с участием 

родителей. 

Совместное проведение занятий, досугов, развлечений, праздников, смотров и выставок. 

Клубы по интересам : традиции семьи, молодая семья, профессиональные интересы 
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Участие родителей в методических мероприятиях: изготовление костюмов, организация 

видеосъемки 

Дни открытых дверей, презентация дошкольного учреждения, группы. 

 

III. Организационный раздел 

 1. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Организация жизни и деятельности детей проводится с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей. 

       Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе  Режимов дня  

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучений, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и скорректированы с 

учетом ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования.   

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности. 

РЕЖИМ ДНЯ  на холодный период года  МБДОУ «Детский сад» д.Б.Куземкино 

Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста 

3-5 года 5-7 года 

Приём детей, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.30 7.00 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.30 8.30 – 8.40 

 

8.35  – 8.45 

Игровая деятельность, подготовка 

к непосредственно 

образовательной деятельности 

8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.25 9.00 – 9.45 

 

9.00 – 11,05 

Второй завтрак 

 

9.40 – 9.45 9.45 – 9.50 9.50 – 9.55 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.25 – 11.00 9.45 – 11.35 11,05  – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20 – 12.00 12.00 – 12.20 

 

12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.15 12.20 – 15.00 

 

12.40 – 15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры, полдник 

15.00 – 15.45 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Игры-занятия, совместная и 

самостоятельная деятельность 

15.45 – 16.20 15.45 – 16.30 15.45 – 16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.20 – 16.40 16.30 – 17.00 

 

16.35 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

16.40- 18.00 17.00 -18.00 17.00 – 18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ на тёплый период года   МБДОУ «Детский сад» д.Б.Куземкино 

 

Режимные моменты Группа раннего 

возраста 

3-5 лет 5-7 лет 

Приём детей, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.30 8.20 – 8.55 

 

8.20 – 9.00 

Игровая деятельность, 

подготовка к прогулке, выход 

на прогулку 

8.30 – 9.00 8.55 – 9.15 9.00 – 9.20 

Второй завтрак 

 

9.40 – 9.45 9.40 – 9.45 9.40 – 9.45 

Прогулка (игры, наблюдения, 

труд, специально 

организованная деятельность) 

9.15 – 11.25 9.30 – 12.00 9.45 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.25 – 12.00 12.00 – 12.35 

 

12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.35 – 15.00 

 

12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, игры, 

подготовка к ужину, ужин 

15.30 – 16.20 

16.20-16-40 

15.00 – 16.25 

16.25 – 16.45 

15.00 – 16.30 

16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

 16.40- 18.00 16.45 – 18.00 16.50 – 18.00 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении включает: 

1)        описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности;  

2)        проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями. 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  Режим дня для детей предусматривает их 

разнообразную деятельность в течение всего дня в соответствии с интересами, с учетом 

времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает 

жизнеспособность и функциональную деятельность различных органов, создает условия 

для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития, 

даёт возможность педагогам раскрыть индивидуальные особенности и творческий 

потенциал каждого ребенка.  

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим 

детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем выше его настроение и выше 

активность. 

  Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе: 

• основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (2010 г.) в МБДОУ 

«Детский сад» д.Б.Куземкино  (см.приложение №6) 
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• Санитарных правил   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

• с учетом Федеральных государственных требований к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

     Режимы дня составлены с расчетом на 10,5  часовое пребывание ребенка в ДОУ. 

    В ДОУ разработаны режимы: 

- На холодный и теплый периоды года;  

- Режим двигательной активности.  

 

Система закаливающих и физкультурно - оздоровительных мероприятий в ДОУ 

1. Организация  и обеспечение выполнения режима дня в ДОУ 

2.Создание условий для физического развития детей 

3.Организация системы двигательной активности детей в ДОУ 

4.Организация системы профилактическо-оздоровительных мероприятий в ДОУ 

5.Организация системы рационального питания 

6.Диагностика физического развития  и уровня здоровья воспитанников ДОУ. Медосмотр 

детей специалистами. 

 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса  

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Перечень основных видов организованной деятельности в подготовительной группе 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Познавательное развитие: 

Познавательно-исследовательская деятельность и прикладное творчество 

Формирование элементарных математических представлений 

Познавательное развитие 

 

 

1 

2 

1 

Речевое развитие 2 

Художественное творчество: 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 

2 

0,5 

0.5 

Физическое развитие 3 

Музыкальная деятельность 2 

Общее количество 14 

Перечень основных видов организованной деятельности в старшей группе 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Познавательное развитие: 

Познавательно-исследовательская деятельность и прикладное творчество 

 

1 
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Формирование элементарных математических представлений 

Познавательное развитие 

1 

1 

Речевое развитие 2 

Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 

0,5 

0.5 

Физическое развитие 3 

Музыкальная деятельность 2 

Общее количество 13 

 

Перечень основных видов организованной деятельности в средней группе 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Познавательное развитие: 

Познавательно-исследовательская деятельность и прикладное творчество 

Формирование элементарных математических представлений 

 Познавательное развитие 

 

 

1 

1 

Речевое развитие 1 

Художественное творчество: 

                                                                                                                                                         

Рисование 

                                                                                                                                                                   

Лепка 

                                                                                                                                                       

Аппликация 

 

 

1 

0,5 

0.5 

Физическое развитие 3 

Музыкальная деятельность 2 

Общее количество 10 

 

Перечень основных видов организованной деятельности во второй младшей группе 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Познавательное развитие: 

 Познавательно-исследовательская деятельность и прикладное творчество 

Формирование элементарных математических представлений 

 Познавательное развитие 

 

 

1 

1 

 

Речевое развитие 1 

Художественное творчество: 

                                                                                                                                                     

Рисование 

                                                                                                                                                                  

Лепка 

                                                                                                                                                      

Аппликация 

 

 

 

1 

 

0,5 

 

0.5 

Физическое развитие 3 

Музыкальная деятельность 2 

Общее количество 10 
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Перечень основных видов организованной деятельности в первой младшей группе 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Познавательное развитие: 

Познавательно-исследовательская деятельность и прикладное творчество 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Познавательное развитие 

 

 

 

1 

 

Речевое развитие 3 

Художественное творчество: 

                                                                                                                                                         

Рисование 

                                                                                                                                                                   

Лепка                                                                                                                                                

 

 

1 

 

1 

Физическое развитие 3 

Музыкальная деятельность 2 

Общее количество 10 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с 

занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких 

деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых 

совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  

только в старшем дошкольном возрасте 

 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в ДОУ                                                      

для детей младшего дошкольного возраста 

Физическое  1-я половина дня 2-я половина дня 
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развитие  и 

оздоровление 

детей 

* Прием детей на воздухе в 

теплое время года 

* Утренняя гимнастика 

* Гигиенические процедуры. 

* Физкультурные занятия 

* На всех занятиях: физминутки, 

дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика, 

гимнастика для глаз, 

артикуляционная гимнастика,  

точечный массаж. 

* Прогулка с высокой 

двигательной активностью. 

* Динамическая  пауза в 

физкультурном зале 

* Подвижные игры,  игры с 

правилами в течение дня. 

* Индивидуальная работа с 

детьми по развитию основных 

движений. 

* Ароматерапия (луковая, 

чесночная). 

* Полоскание полости рта, зубов 

и горла после каждого приема 

пищи  прохладной кипяченой 

водой, настоями трав. 

* Комплекс оздоровительных 

процедур и витаминотерапия в 

осеннее – зимний период по 

графику с октября по май: 

поливитамины, оксолиновая 

мазь, настойка шиповника. 

*  Гимнастика после сна  в  группах. 

*  Физкультурные досуги, праздники, 

развлечения. 

* Спортивные каникулы  (неделя) - 1 

раз в квартал            (ноябрь, январь, 

март)  

* Прогулка с высокой двигательной 

активностью 

* Индивидуальная работа с детьми по 

развитию основных движений  

* Свободные игры с самостоятельной 

двигательной деятельностью. 

* Труд.  

*Самостоятельная двигательная 

активность детей 

*  В летнее время обширное умывание 

и обливание водой. 

* Семейные соревнования «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

* Массаж стопы  на массажных 

дорожках после обеда и после сна. 

* Воздушное закаливание, режим 

проветривания и кварцевания. 

* Песочная терапия для ладоней и 

стопы. 

 

 

 

 

 

Познавательн

ое развитие 

дошкольнико

в 

* Занятия по познавательному 

развитию, включающие  в себя  

изучение предметов 

окружающего мира, социальные 

отношения  людей, 

элементарные основы по 

правилам безопасности жизни, 

по правилам дорожного 

движения, правилам пожарной 

безопасности. 

* Наблюдения в природе на 

прогулках 

* Экскурсии в мини – музей 

детского сада:       - «Русская 

изба» - центр приобщения детей 

к истокам русской народной 

культуры  для ознакомления с 

русским народным фольклором и 

бытом старины. 

* Простейшие опыты и эксперименты 

на изучение свойств и характеристик 

предметов и объектов окружающего 

мира. 

* Индивидуальная работа с детьми по 

закреплению знаний, умений и 

навыков. 

.* Познавательные беседы вне занятий 

* Экскурсии с наблюдением объектов 

окружающего мира и  природы 

Социально – * Занятия по обучению детей * Совместное устройство эстетики 
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коммуникати

вное  

воспитание 

дошкольнико

в 

правилам общения между 

сверстниками и  взрослыми. 

* Занятия по ознакомлению 

детей с морально – 

нравственными ценностями в 

обществе людей. 

* Ежедневное обучение  

культуре  принятия пищи 

* Ежедневное обучение 

культурно – гигиеническим 

навыкам. 

* Индивидуальные трудовые 

поручения. 

* Совместные сюжетно – 

ролевые и  театрализованные 

игры  

* Утренники и тематические 

занятия к главным социальным 

праздникам страны: День знаний,  

«День рождения страны», «День 

Победы»,  День Защитников 

Отечества. 

быта группы 

* Работа в книжном уголке 

* Сюжетно – ролевые игры 

* Просмотр мультфильмов, 

способствующих социально – 

нравственному воспитанию детей. 

* Игры с ряжением 

* Встречи с героями сказок, общение 

на темы морали. 

* Диагностика межличностных 

отношений в детском коллективе 

социометрическим методом «Подарок 

в действии» (по Немову Р.С.) с 

последующей коррекцией плана 

работы по установлению добрых 

отношений  между детьми. 

* Общение младших и старших детей. 

* Выставки семейных стенгазет с 

представлением интересов семьи и 

ребенка 

Художеств

енно – 

эстетическо

е 

развитие  

дошкольнико

в. 

* Музыкальные занятия 

* Занятия по изобразительной 

деятельности: лепка, аппликация, 

рисование 

* Занятия по конструированию 

* Индивидуальная работа с 

детьми 

* Наблюдение красивых 

пейзажей в природе.. 

* Утренники: праздник Осени, 

Проводы Зимы, «Летний 

праздник, «Весна красна». 

* Музыкально – художественные 

досуги. 

* Выставки детских работ по 

изодеятельности 

* Работа  семейных клубов  «Наши 

руки не для скуки» 

* Индивидуальная работа с детьми. 

 

 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в ДОУ для детей старшего 

дошкольного возраста 

Физкультурно-

оздоровительное 

развитие 

дошкольников 

1-я половина дня 2-я половина дня 

* Прием детей на воздухе в 

теплое время года 

* Утренняя гимнастика, 

аэробика, танцевально –  

игровая гимнастика 

* Гигиенические процедуры. 

* Физкультурные занятия 

* На всех занятиях: 

физминутки, дыхательная 

гимнастика, пальчиковая 

гимнастика, гимнастика для 

глаз, артикуляционная 

* Корригирующая гимнастика после 

сна  в дошкольных группах. 

* Физкультурные досуги, 

праздники, развлечения. 

* Спортивные каникулы  (неделя) - 

1 раз в квартал            (ноябрь, 

январь, март) с соревнованиями 

спортивного характера в 

физкультурном зале ДОУ 

* Дружеские спортивные встречи с 

детским садом   №2 п. Новооорск 

«Дружба крепкая не сломается» 
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гимнастика,  точечный массаж. 

* Прогулка с высокой 

двигательной активностью. 

* Физкультурное занятие на 

воздухе. 

* Динамический час в 

физкультурном зале 

* Подвижные игры, эстафеты, 

игры с правилами в течение 

дня. 

* Индивидуальная работа с 

детьми по развитию основных 

движений. 

* Ароматерапия (луковая, 

хвойная, лимонная, чесночная). 

* Воздушное закаливание, 

режим проветривания и 

кварцевания. 

* Массаж стопы  на массажных 

дорожках после обеда и после 

сна. 

* Полоскание полости рта, 

зубов и горла после каждого 

приема пищи  прохладной 

кипяченой водой, настоями 

трав (шалфей, эвкалипт, 

ромашка) 

* Комплекс оздоровительных 

процедур и витаминотерапия в 

осеннее – зимний период по 

графику с октября по май: 

поливитамины, оксолиновая 

мазь, настойка шиповника, 

элеутерококка,  глюконат 

кальция. 

*  Танцевальный кружок с активной 

двигательной активностью. 

* Прогулка с высокой двигательной 

активностью 

* Индивидуальная работа с детьми 

по развитию основных движений  

* Занятия  Группы здоровья с 

детьми  3 группы здоровья. 

* Динамический час на прогулке. 

* Свободные игры с 

самостоятельной двигательной 

деятельностью. 

* В летнее время туристические и 

экологические походы с 

ориентированием на местности                          

(с родителями) 

* Труд. Самостоятельная 

двигательная активность детей 

*  В летнее время обширное 

умывание и обливание водой. 

* Семейные соревнования «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

* Песочная терапия для ладоней и 

стопы. 

 

 

 

Познавательно – 

речевое  развитие 

дошкольников 

* Занятия по познавательному 

развитию, включающие  в себя  

изучение предметов 

окружающего мира, 

социальные отношения  людей, 

экономические знания, основы 

безопасности жизни, правила 

дорожного движения, правила 

пожарной безопасности. 

* Экскурсии с наблюдением 

объектов окружающего мира, 

природы, экскурсии по 

ознакомлению с родным 

поселком  

* Познавательные беседы вне 

занятий 

* Занятия  по изучению 

* Исследовательская детская 

деятельность. 

 * Опыты и эксперименты на 

изучение свойств и характеристик 

предметов и объектов окружающего 

мира в детской мини-лаборатории  

* Презентации детских 

исследований внутри детского сада, 

с первоклассниками  выпускниками 

детского сада), на уровне района, 

региона и д.т. 

* Индивидуальная работа с детьми 

по закреплению знаний, умений и 

навыков. 

* Интеллектуальные досуги и 

развлечения, викторины и КВН 

между  группами внутри детского 
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родного края в зонах 

краеведения «Славься, 

Ленинградская область!» 

* Экскурсии в мини – музеи 

детского сада:   - «Русская 

изба» - центр приобщения 

детей к истокам русской 

народной культуры (для 

ознакомления с русским 

народным фольклором и бытом 

старины); 

- «Музей Боевой Славы»  - 

центр  патриотического 

воспитания детей (для 

ознакомления  с историей 

нашей страны, встреч с 

ветеранами войны и др 

сада и между детскими садами 

поселка Новоорск. 

* Занятия кружков познавательного 

характера по интересам,  

* Интеллектуальные встречи  

семейных знатоков: родители – 

дети, дети – старшие братья и 

сестры. 

 

Социально – 

коммуникативное  

воспитание 

дошкольников 

* Занятия по обучению детей 

правилам общения между 

сверстниками и  взрослыми. 

* Занятия по ознакомлению 

детей с морально – 

нравственными ценностями в 

обществе людей. 

* Ежедневное обучение  

культуре  принятия пищи 

* Ежедневное обучение 

культурно – гигиеническим 

навыкам. 

* Индивидуальные трудовые 

поручения и совместный 

хозяйственно – бытовой труд 

детей  в группе. 

* Кукольный театр, 

драматизация и 

инсценирование постановок по 

формированию социально – 

нравственных отношений в 

обществе людей. 

* Совместные сюжетно – 

ролевые, творческие, 

театрализованные игры  

* Утренники и тематические 

занятия к главным социальным 

праздникам страны: День 

знаний, «Мы тоже имеем 

права», «День рождения 

страны», «День Победы», 

«Выпускной бал», День 

Космонавтики, День 

Защитников Отечества. 

* Дежурства детей в различных 

* Совместное устройство эстетики 

быта группы 

* Работа в книжном уголке 

* Сюжетно – ролевые игры 

* Просмотр мультфильмов, 

способствующих социально – 

нравственному воспитанию детей. 

* Игры с ряженьем 

* Встречи с героями сказок, 

общение на темы морали. 

* Живое общение  со знаменитыми 

людьми нашего поселка. 

* Семейный клуб «Содружество» 

* Диагностика межличностных 

отношений в детском коллективе 

социометрическим методом 

«Подарок в действии» (по Немову 

Р.С.) с последующей коррекцией 

плана работы по установлению 

добрых отношений  между детьми. 

* Общение младших и старших 

детей. 

* Выставки семейных стенгазет с 

представлением интересов семьи и 

ребенка. 
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зонах группы 

Художественно 

– эстетическое 

развитие  

дошкольников. 

* Музыкальные занятия 

* Занятия по изобразительной 

деятельности: лепка, 

аппликация, рисование 

* Занятия по конструированию 

* Индивидуальная работа с 

детьми 

* Наблюдение красивых 

пейзажей в природе. 

* Участие в конкурсах  поделок 

внутри детского сада и на 

уровне поселка. 

* Утренники  и тематические 

занятия: Праздник осени, 

Проводы Зимы, Летний 

праздник, «Весна красна»,  

Театральная неделя. 

* Музыкально – художественные 

досуги. 

* Выставки детских работ по 

изодеятельности 

* Работа  семейного клуба «Наши 

руки не для скуки» 

* Выставки семейного клуба  

любителей детской фотографии 

* Ручной труд. Детская 

продуктивная деятельность вне 

занятий. 

 

 

Образовательная организованная деятельность, осуществляемая в занимательном деле,  

органически сочетается с деятельностью детей вне занятий. Знания и опыт, 

приобретенные в занимательном деле, становятся содержанием самостоятельных игр, 

рисования, конструирования и моделирования. Образовательная программа детского сада 

реализуется в организованных и самостоятельных формах обучения на принципе 

интеграции образовательных областей. 

 

 

 

группа 

                                         

время 

 

Режимные моменты 

ясель

ная 

групп

а 

7.30-

8.30 

Прием детей в группе,  в теплый период года на улице:  

(взаимодействие с родителями, развитие речи);  

 утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);  

беседы с детьми: (развитие речи, социализация, познание), наблюдения 

в природном уголке: (труд, познание);   

свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые  

дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра);  

чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность  

в уголке художественного творчества: (художественное творчество,  

познание, игра,  социализация, развитие речи );  

подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические  

навыки, здоровье, социализация, безопасность, развитие речи). 

8.30- Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет,  

здоровье, социализация, развитие речи)  
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9.00 

9.00-

9.15 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

9.25-

11.15 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, развитие 

речи ). 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд),  

труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура,  

здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, развитие 

речи),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, 

физкультура), дидактические игры  

по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим  

(познание, развитие речи,  социализация, безопасность), беседы  

с детьми (познание, развитие речи), рисование на асфальте,  

на мольбертах (художественная деятельность) физкультура, здоровье,  

подвижные игры, развитие речи, познание). 

11.00-

11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  
(самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические  

навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация,  

развитие речи)  

Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические  

навыки, этикет, здоровье, социализация, развитие речи).   

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность,  

культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны 

 12.00-

15.15 

Сон (здоровье) 

15.15-

16.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,   

воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры,  

обширное умывание, профилактика плоскостопия  
(здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание,  

художественная литература, развитие речи, социализация).  

15.45- 

15.55 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

16.20-

16.40- 

Подготовка к ужину, ужин:  

(самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические  

навыки, этикет, здоровье, социализация, развитие речи). 

16.40-

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение в природе  

(познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту  

(безопасность, развитие речи , социализация), подвижные игры  

(физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание,  

социализация, развитие речи),  индивидуальная работа по  

развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические  

игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим  

(познание, развитие речи , социализация), беседы с детьми  

(познание, развитие речи), рисование на асфальте, на мольбертах  

(художественная деятельность). 

Постепенный уход детей домой (взаимодействие с семьей,  

социализация, развитие речи ). 
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средн

яя 

7.30-

8.30 

Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: 

 (взаимодействие с родителями, развитие речи) ;   

утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);   

беседы с детьми: (развитие речи, социализация, безопасность, 

познание),  

наблюдения в природном уголке: (труд, познание);   

свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые 

дидактические игры: (познание, развитие речи , социализация, игра); 

чтение художественной литературы;  

самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества:  

(художественное творчество, познание, игра,  социализация, развитие 

речи ); подготовка к завтраку, со второй половины учебного года 

дежурства по столовой (самообслуживание, 

 безопасность,  труд, культурно-гигиенические навыки, здоровье,  

социализация, развитие речи). 

8.30-

8.55 

Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки,  

этикет, здоровье, социализация, развитие речи ). 

9.00-

9.45 

Образовательные развивающие ситуации на игровой основе 

9.45-

11.35 

 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность,  

социализация, развитие речи ). 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд),  

труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура,  

здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, развитие 

речи ),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, 

физкультура), дидактические игры по экологии,  

развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность,  

развитие речи , социализация), беседы с детьми (познание, 

безопасность,  

развитие речи) , рисование на асфальте, на мольбертах (художественная  

деятельность).  

11.35-

11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание,  

безопасность,  труд, культурно-гигиенические навыки, этикет,  

познание, художественная литература, социализация, развитие речи )  

со второй половины учебного года – дежурства по столовой (труд) 

12.00-

12.20 

Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические 

навыки,  

этикет, здоровье, социализация, развитие речи).   

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность,  культурно- 

гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны) 

12.20-

15.10 

Сон (здоровье) 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны,  

водные, гигиенические процедуры, обширное умывание,  

профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура,  

труд, самообслуживание, безопасность,  художественная литература,  

развитие речи, социализация).игры, досуги, общение по интересам 
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15.30-

16.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.10-

16.30 

Подготовка к ужину, ужин: (самообслуживание, безопасность,   

культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация,  

развитие речи). Свободные  игры. 

16.30-

18.00 

 

 

 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, 

социализация, 

 развитие речи). 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд),  

труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура,  

здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, развитие 

речи) ,  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, 

физкультура), дидактические игры по экологии,  

развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность,  

развитие речи , социализация), беседы с детьми (познание, 

безопасность,  

развитие речи), рисование на асфальте, на мольбертах  

(художественная деятельность). Уход детей домой (взаимодействие с 

семьёй) 

 

стар

шая 

7.30-

8.30 

Прием детей в группе,  в теплый период года на улице:  

(взаимодействие с родителями, развитие речи);  утренняя гимнастика:  

(области физическая культура, здоровье, игра);  беседы с детьми   

(развитие речи, безопасность,  социализация, познание), наблюдения в  

природном уголке: (труд, познание); дежурство по природному уголку  

(познание, безопасность, труд), свободные игры (игра); индивидуальные  

и подгрупповые дидактические игры: (познание, развитие речи,  

социализация, безопасность,  игра); чтение художественной 

литературы;  

самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества:  

(художественное творчество, познание, игра,  социализация, развитие 

речи );  

подготовка к завтраку, дежурства по столовой (самообслуживание,   

безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, здоровье, 

социализация,  

развитие речи ). 

8.30-

9.00 

Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, 

здоровье, социализация, развитие речи). 

9.00-

10.50 

Организованная образовательная деятельность 

10.50-

12.15 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе  

и в быту (безопасность, развитие речи, социализация), подвижные 

игры 
(физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, 

социализация,  

развитие речи),  индивидуальная работа по развитию движений 

(здоровье,  

физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению 

 с окружающим (познание, безопасность,  развитие речи, социализация),  
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беседы с детьми (познание, развитие речи), рисование на асфальте, на 

мольбертах (художественная деятельность). Среда (динамический  час 

на улице) 11.30-11.55 (физкультура, безопасность,  здоровье, 

подвижные игры, развитие речи, познание). 

12.15-

12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание,  

безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание,  

художественная литература, социализация, развитие речи) со второй 

половины  

учебного года – дежурства по столовой (труд) 

12.25-

12.50 

Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические 

навыки,  

этикет, здоровье, социализация, развитие речи).   

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность,  культурно- 

игиенические навыки, здоровье – воздушные ванны) 

12.50-

15.00 

Сон (здоровье) 

15.00-

15.25 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 

водные,  

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика 

плоскостопия (здоровье, безопасность, физическая культура, труд,  

самообслуживание, художественная литература, развитие речи, 

социализация).  

Подготовка к полднику, дежурства 

 15.25-

15.50 

Игры ролевые, дидактические  

(игра, познание социализация, развитие речи) 

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по  

разным образовательным областям 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей  

(игра, познание социализация, развитие речи, художественное 

творчество  

16.25-

16.40 

 Подготовка к ужину, ужин: (самообслуживание, культурно-

гигиенические  

навыки, этикет, здоровье, социализация, развитие речи  

16.40-

18.00 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность,  

социализация,  

развитие речи). 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и  

в быту ( развитие речи, социализация, безопасность),  подвижные  

игры (физкультура, безопасность, здоровье, познание), ролевые игры   

(познание, социализация, развитие речи),  индивидуальная работа по  

развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по  

экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание,  

безопасность, развитие речи, социализация), беседы с детьми (познание,  

развитие речи, социализация, безопасность), рисование на асфальте, на  

мольбертах (художественная деятельность). 

Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация,  развитие 

речи). 

 

 

Подг

отови 

7.30-

8.30  

Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие  

с родителями, развитие речи);  утренняя гимнастика: (области  

физическая культура, здоровье, игра);  беседы с детьми: (развитие речи,  

социализация, безопасность,  познание), наблюдения, дежурства в  
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тельн

ая  

к 

школ

е 

групп

а 

природном уголке: (труд, социализация, безопасность, познание);   

свободные игры (социализация, развитие речи, безопасность, игра);  

индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание,  

развитие речи, безопасность, социализация, игра); чтение 

художественной  

литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного  

творчества: (художественное творчество, познание, безопасность, игра,   

социализация, развитие речи); подготовка к завтраку, года дежурства  

по столовой (самообслуживание,  труд, культурно-гигиенические 

навыки,   

безопасность, здоровье, социализация, развитие речи). 

8.30-

9.00 

Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет,  

здоровье, социализация, развитие речи). 

9.00-

11.05 

Организация образовательной деятельности 

11.05-

12.20 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, развитие 

речи). 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность,  труд),  

труд в природе и в быту (развитие речи, социализация, безопасность),  

подвижные игры (физкультура, здоровье, безопасность, познание),  

ролевые игры  (познание, безопасность,  социализация, развитие речи),   

индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, 

физкультура),  

дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с  

окружающим (познание, развитие речи, социализация), беседы с детьми  

(познание, развитие речи, безопасность), рисование на асфальте, на 

мольбертах 

 (художественная деятельность). Среда -  физкультура, здоровье,  

безопасность, подвижные игры, развитие речи, познание. 

 

12.20-

12.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, 

труд,  

безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, познание,  

художественная литература, социализация развитие речи) со второй 

половины  

учебного года – дежурства по столовой (труд) 

12.40-

13.05 

Обед  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 

безопасность,   

этикет, здоровье, социализация, развитие речи).   

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно- 

гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны) 

13.05-

15.00 

Сон (здоровье) 

15.00-

15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 

 водные, гигиенические процедуры, обширное умывание,  

профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд,  

самообслуживание, безопасность, художественная литература, развитие 

речи,  

социализация). 
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15.25-

15.50 

 

 

16.25-

16.40 

Игры ролевые, дидактические  

(игра, познание социализация, развитие речи) 

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по  

разным образовательным областям 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей  

(игра, познание социализация, развитие речи, художественное 

творчество 

 

 Подготовка к ужину, ужин: (самообслуживание, культурно-

гигиенические  

навыки, этикет, здоровье, социализация, развитие речи. 

 16.40-

18.00 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, 

социализация,  

развитие речи). 

 Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе  

и в быту (развитие речи, социализация, безопасность), подвижные 

игры  
(физкультура, здоровье, безопасность,  познание), ролевые игры   

(познание, социализация, безопасность,  развитие речи),  

индивидуальная  

работа по развитию движений (здоровье, безопасность, физкультура),  

дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению  

с окружающим (познание, развитие речи, безопасность,  социализация),  

беседы с детьми (познание, безопасность, социализация,  развитие 

речи),  

рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). 

Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, развитие 

речи). 

 

2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  
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• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

Комплексно–тематическое планирование для детей 2 –3лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

 

сентябрь 

 

1 

 

Детский 

сад 

 

 

 

Адаптация детей к условиям 

детского сада. Знакомство с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка 

(помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). 

Знакомство с детьми, воспитате-

лем. Содействие формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

 

Работа воспитателя 

по плану на период 

адаптации. 

Заполнение листов 

адаптации. 

 

2 

 

3 

 

4 

октябрь 1 Игрушки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие интереса к игровым 

действиям сверстников. 

Формирование умения играть 

рядом, не мешая друг другу. 

Развитие умения играть вместе со 

сверстниками. Формирование 

умения выполнять несколько 

действий  с одним предметом и 

переносить знакомые действия с 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки» 

 

 

 

 

 

 

2 

3 

4 
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Монитори

нг 

одного объекта на другой; 

выполнять с помощью взрослого 

несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. 

Формирование начальных навыков 

ролевого поведения. 

Заполнение карт развития детей 

 

Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка. 

ноябрь  

1 
Осень 

(Овощи, 

фрукты) 

Формирование элементарных 

представлений об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде лю-

дей, на участке детского сада); 

первичных представлений о сборе 

урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Собирание 

с детьми на прогулках 

разноцветных листьев, 

рассматривание их, сравнение по 

форме и величине. Расширение 

знаний о домашних животных и 

птицах. Знакомство с 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

Участие в празднике 

«Осень» в младшей 

группе 

 

 

 

2 

 

3 

 

4 

декабрь 1 Посуда Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего 

окружения. Способствовать 

появлению в словаре детей 

обобщающих понятий:  посуда. 

Дидактическая игра 

«Посуда» 
2 

3  

 

Новогод 

ний 

праздник 

Организация всех видов детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

 

Новогодний 

утренник 
4 

 

январь 

1  

Зимние 

каникулы 

Зимние игры и забавы, развлечения. 

Художественное творчество по 

впечатлениям от праздника. 

 

Прощание с елкой 2 

 

3 

 

 

Зима 

Формирование элементарных 

представлений о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде лю-

дей, на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних 

животных и птицах. Знакомство с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

зимой. 

 

Развлечение  

«На бабушкином 

дворе» 
 

4 

февраль 1 Домашние 

животные 

Расширение знаний о домашних 

животных и птицах. 

Детское творчество  

«Домашние 

животные» 
2 

3 

4  Организация всех видов детской  
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март 1  

Мамин 

день 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской. 

продуктивной, музы- кально – 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке.  

 

Мамин праздник 

1 Птицы Расширение знаний о  птицах.  Дидактическая игра 

«Угадай какая 

птица» 
2 

3 

апрель 1 Мебель Формировать представления о 

предметах ближайшего окружения, 

о простейших связях между ними. 

Рассматривание 

тематических 

иллюстраций 

2  

Весна 

 

 

 

 

 

 

Монитори

нг 

 

Формирование элементарных 

представлений о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде лю-

дей, на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних 

животных и птицах. Знакомство с 

некоторыми особенностями поведе-

ния лесных зверей и птиц весной. 

 

Заполнение карт развития детей 

 

Праздник 

«Весна»  

 

 

 

 

Разработка 

индивидуального 

маршрута 

развития ребенка. 

3 

4 

 1   

В гостях у 

сказки 

 

Формирование целостной картины 

мира, в том числе первичных 

ценностных представлений. 

Развитие умения слушать, следить 

за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. 

Просмотр 

кукольного театра 

2  

Междунар

одный 

день семьи 

 

Беседы с ребенком о членах его 

семьи, побуждение  называть их 

имена. 

Конкурс – 

фотовыставка 

«Отдыхаем всей 

семьей» 

3  

Лето 

Формирование элементарных 

представлений о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде лю-

дей, на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних 

животных и птицах, об овощах, 

фруктах, ягодах. 

Знакомство с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц летом. Знакомство с 

некоторыми животными жарких 

стран. 

 

Праздник «Лето» 

1 июня – День 

защиты детей 
4 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

Комплексно – тематическое планирование для детей 3 –4лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

сентябрь 1 День   знаний. Праздник начала учебного года. Самостоятельные 
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 День радостных встреч с 

персонажами литературных 

произведений. Игры, задачи на 

смекалку, задачи – шутки. 

Занятие по теме недели. 

 

игры и занятия в 

игровой среде 

группы: «Школа», 

«Театр кукол», 

книжный уголок и 

другие 

2 Наш детский сад 

 

Знать ближайшее окружение, 

сотрудников, общаться. 

Свободно ориентироваться в 

помещениях группы. 

Экскурсии в медицинский 

кабинет, на кухню. Знать 

ближайшее окружение 

сотрудников, обращаться по 

имени отчеству. Экскурсии в 

кабинеты ДОУ. 

Самостоятельные игры и игры 

под руководством взрослых в 

математической комнате 

психологической разгрузке, 

«Шахматной», познавательной 

комнате «Что? Где? Когда?», 

«Русская изба», занятия в 

музыкальном и физкультурном 

залах, в бассейне по теме 

недели. 

Свободно ориентироваться в 

помещениях детского  сада .  

Ролевые игры и 

игровые ситуации: 

«Воспитатель учит 

детей», «Медсестра 

осматривает детей», 

«Повар готовит обед 

для ребят». Чтение 

художественной 

литературы про 

детский сад. Беседы 

о бережном 

отношении к 

игрушкам и книгам 

в детском саду. 

Беседы о дружбе и 

помощи друг другу 

3 

4  

Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения 

Расширение ориентировки в 

окружающем пространстве. 

Знакомство с понятиями 

«улица», «дорога», «светофор». 

Рассказы детям о работе 

водителя.  Формирование 

умения различать транспортные 

средства:  легковой, грузовой 

автомобили, «скорая помощь», 

пожарная машина. 

Формирование первичных 

представлений о безопасном 

поведении на дорогах. 

 

Сюжетно – ролевая 

игра по правилам 

дорожного 

движения. 

октябрь 1  

 

 

Осень 

 Формирование элементарных 

представлений об осени 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада); 

первичных представлений о 

сборе урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Собирание с детьми на 

прогулках разноцветных 

листьев, рассматривание их, 

 

Праздник «Осень». 

 

Выставка детского 

творчества 

«Осень 

разноцветная» 

 

2 
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сравнение по форме и 

величине. Расширение знаний 

о домашних животных и 

птицах. Знакомство с 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

3  

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо?» 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

Закрепление навыков 

культурного поведения в 

детском саду, дома, на улице. 

Формирование элементарных 

представлений о том, что 

хорошо и что плохо. Создание 

условий для формирования 

доброжелательности, доброты, 

дружелюбия. Создание игровых 

ситуаций, способствующих 

формированию внимательного, 

заботливого отношения  к 

окружающим. 

 

Заполнение карт развития детей 

 

Развлечение 

«Вежливый 

медвежонок» 

 

 

 

 

Разработка 

индивидуального 

маршрута 

развития ребенка. 

4 Мои любимые 

игры  и 

игрушки 

 

 

 

 

 

Поощрение участия детей  в 

совместных играх. Развитие 

интереса к различным видам 

игр. Содействия детям в 

объединения для игры в 

группы по 2 – 3 человека на 

основе личных симпатий.  

Развитие у детей интереса к 

окружающему миру в 

процессе игр с игрушками, 

природными и строительными 

материалами 

 

 

 

Сюжетно – ролевая 

игра «Магазин 

игрушек» 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 1 Домашние 

животные 

 

Расширение знаний о 

домашних животных и птицах. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

обращать внимание на ее 

красоту.   

 

Дидактическая 

игра 

«Дом.животные» 
2 

3  

Мой дом 

Знакомство с домом, с 

предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. 

Сюжетно – 

ролевая игра 4 

декабрь 1 Транспорт 

 

Дорога представляет собой 

опасность. Различать проезжую 

часть дороги, тротуар. 

Называть и различать части 

машин, грузовой и 

пассажирский транспорт. 

Сюжетно-ролевая 

игра «Автомобили» 

2 
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Ходить по улицам только со 

старшими по тротуару. 

Сигналы светофора, их 

значение. Общественный  

транспорт (автомашина, 

автобус, поезд, самолет, 

теплоход Правила перехода 

дороги. 

Правила безопасного поведения 

в транспорте. Подземный 

переход. Знание всех видов 

пассажирского транспорта: 

наземный, подземный, 

воздушный, водный. 

3  

Новый год 

Организация всех видов 

детской деятельности (игро-

вой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-ис-

следовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника 

Праздник Новый 

год 

4 

Январь 1  

Зимние 

 

 каникулы 

Зимние игры и забавы, 

развлечения. Художественное 

творчество по впечатлениям от 

праздника  

 

 

Прощание с елкой 2 

3  

 

Зима 

Формирование элементарных 

представлений о зиме 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Расширение знаний о 

домашних животных и птицах.  

Выставка 

детского творчества 

«Волшебница зима» 

 

 

4 

Февраль  1 Дикие 

животные 

 

Знакомство с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц зимой. 

Рисунки детей с 

дикими животными 2 

3  

День  

Защитника 

Отечества 

Осуществление 

патриотического воспитания. 

Знакомство с «военными» 

профессиями. Воспитание 

любви к Родине. 

Формирование первичных 

гендерных представлений 

(воспитание в мальчиках 

стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками). 

Присутствие на 

празднике, 

посвященном дню 

защитникаОтечества 

в старшей и 

подготовит.группах. 

4  

 

 

8 Марта 

Организация всех видов 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

 

 

Праздник 8 Марта. 
март 1 
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 исследовательской. 

продуктивной, музы- кально – 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитание 

уважения к воспитателям. 

2  

Весна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение представлений о 

весне. Воспитание бережного 

отношения к природе, умения 

замечать красоту весенней 

природы. 

Расширение представлений о 

сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и 

птиц). 

Расширение представлений о 

простейших связях в природе 

(потеплело — появилась 

травка и т. д.). Отражение 

впечатлений о весне в разных 

видах художественной 

деятельности 

 

Праздник 

«Весна»  

 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

 

 

 

3 

4 

Апрель  1 Комнатные 

растения 

 

Знакомить детей с названиями 

комнатных растений. Учить 

различать и называть стебель, 

листья, цветок. Что для роста 

растений нужны земля, вода и 

воздух. 

Наблюдение за 

комнатными 

растениями 
2 

3  

Мир  

профессий 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

 

Формирование положительного 

отношения к труду взрослых. 

Формирование желания 

принимать участие в посильном 

труде. Воспитание уважения к 

чужому труду.. Продолжение 

знакомства с трудом близких 

взрослых. Рассказы детям о 

профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, продавец, повар, шофер, 

строитель). 

 

Заполнение карт развития детей 

 

Сюжетно – ролевая 

игра «Прогулка по 

поселку» 

 

 

 

 

Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка. 

4 

Май  1  

Международный 

день семьи 

Беседы с ребенком о членах его 

семьи, закрепление умения 

называть их имена. 

Конкурс – 

фотовыставка 

«Отдыхаем всей 

семьей» 

2 



 72 

3  

Лето 

Расширение представлений 

детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского 

сада). 

Формирование элементарных 

представлений о садовых и 

огородных растениях. 

Формирование ис-

следовательского и 

познавательного интереса в 

ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитание 

бережного отношения к 

природе, умения замечать 

красоту летней природы. 

 

Праздник «Лето» 

1 июня – День 

защиты детей 

4 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

Комплексно – тематическое планирование   для детей 4 –5 лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

Сентябрь  1  

День знаний 

Развитие у детей 

познавательной мотивации, 

интереса к школе, книгам. 

Формирование дружеских, 

доброжелательных 

отношений между детьми. 

Продолжение знакомства с 

детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка (обращая 

внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, 

появились новые столы), 

расширение представлений о 

профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник). 

 

 

Праздник «День 

знаний». 

 

2 Наш детский сад 

 

Детский сад. Проявление 

уважения к работникам 

детского сада, к малышам. 

Спектакли для малышей. 

Совместные игры. Экскурсии в 

кабинеты ДОУ. Свободное 

ориентирование в помещениях 

детского сада, на участке и 

прилегающих улицах.  

Совместные занятия со 

взрослым и самостоятельные 

игры в  комнате 

психологической разгрузки,  в 

Ролевые игры и 

игровые ситуации: 

«Воспитатель учит 

детей», «Медсестра 

осматривает детей», 

«Повар готовит обед 

для ребят». Чтение 

художественной 

литературы про 

детский сад. Беседы 

о бережном 

отношении к 

игрушкам и книгам в 

3 
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групповых комнатах уголках 

«Шахматной», познавательной 

комнате «Что? Где? Когда?», 

«Русская изба», занятия в 

музыкальном и физкультурном 

залах. 

детском саду. 

Беседы о дружбе и 

помощи друг другу 

4  

Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения 

Расширение ориентировки в 

окружающем пространстве. 

Знакомство с понятиями 

«улица», «дорога», «светофор». 

Рассказы детям о работе 

водителя.  Формирование 

умения различать 

транспортные средства:  

легковой, грузовой 

автомобили, «скорая помощь», 

пожарная машина. 

Формирование первичных 

представлений о безопасном 

поведении на дорогах. 

 

Сюжетно – ролевая 

игра по правилам 

дорожного 

движения. 

Октябрь  1 Осень  Расширение представлений 

детей об осени. Развитие 

умения устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — ис-

чезли бабочки, отцвели цветы 

и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширение 

представлений о сельскохо-

зяйственных профессиях, о 

профессии лесника. 

Расширение знаний об овощах 

и фруктах (местных, эк-

зотических). 

Расширение представлений о 

правилах безопасного 

поведения на природе. 

Воспитание бережного отно-

шения к природе. 

Формирование элементарных 

экологических представлений. 

 

Праздник «Осень». 

 

Выставка детского 

творчества 

«Осень 

разноцветная» 

 

2 

3  

 

Азбука 

вежливости 

 

 

 

 

 

 

Формирование личного 

отношения к соблюдению 

моральных норм. Продолжение 

работы по формированию 

доброжелательных 

взаимоотношений между 

детьми. Напоминания детям о 

необходимости здороваться, 

прощаться, называть 

работников дошкольного 

 

Развлечение 

«Вежливый 

медвежонок» 
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Мониторинг 

учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную 

услугу. 

 

Заполнение карт развития 

детей 

Разработка 

индивидуального 

маршрутаразвития 

ребенка. 

4 Мои любимые 

игры   

и игрушки 

 

 

 

 

Развитие игровой 

деятельности детей. 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений 

со сверстниками и взрослыми. 

Продолжение работы по 

развитию и обогащению 

сюжетов игр; подведение 

(используя косвенные 

методы) детей к 

самостоятельному созданию 

игровых замыслов. Развитие 

творческих способностей 

детей в сюжетно –ролевых, 

подвижных, 

театрализованных, играх. 

Закрепление познавательного 

материала в дидактических 

играх. 

Досуг 

 

 «Любимые 

народные игры» 

 

 

 

 

 

Ноябрь  1 Домашние 

животные 

 

Расширение знаний о 

домашних животных и 

птицах.  

Дидактическая 

игра 

«Дом.животные» 
2 

3  

Человек и 

природа 

 

 

 

Расширение представлений 

детей о природе. Продолжение 

знакомства с многообразием 

животного   растительного 

мира, с явлениями неживой 

природы. Формирование 

элементарных представлений о 

способах взаимодействия с 

животными и растениями, о 

правилах поведения в природе.  

 

Изготовление,  

совместно с 

родителями, и 

размещение 

кормушек для 

зимующих птиц 

4 

Декабрь  1  

Материалы и их 

свойства 

.Создание условий для 

расширения представлений 

детей об окружающем мире. 

Продолжение знакомства с 

признаками предметов, 

совершенствование умения 

определять их цвет, форму, вес, 

величину. Развивать умения 

сравнивать   группировать 

предметы по этим признакам. 

 

Развлечение  

«Мы  - маленькие 

волшебники» 

 

2 
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Рассказы детям о материалах, 

из которых сделаны предметы, 

об их свойствах и качествах. 

Объяснение целесообразности 

изготовления предмета из 

определенного материала. 

Помощь детям в установлении 

связи между назначением и 

строением, назначением и 

материалом предметов.  

3  

Новый год 

Организация всех видов 

детской деятельности (игро-

вой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-ис-

следовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника 

Праздник Новый год 

4 

Январь 1  

Зимние 

 

 каникулы 

 

Зимние игры и забавы, 

развлечения. Художественное 

творчество по впечатлениям от 

праздника  

 

Прощание с елкой 

2 

3  

 

Зима 

Формирование элементарных 

представлений о зиме 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Расширение знаний о 

домашних животных и птицах.  

Выставка 

детского творчества 

«Волшебница зима» 

 

 

4 

Февраль 1  

 

 

Народная 

культура и 

традиции 

Расширение представлений о 

народной игрушке (дым-

ковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомство с народными 

промыслами. 

Привлечение детей к 

созданию узоров дымковской 

и филимоновской росписи. 

Продолжение знакомства с 

устным народным 

творчеством. Использование 

фольклора при организации 

всех видов детской деятель-

ности 

 

Фольклорный 

праздник 

 

Выставка 

детского 

творчества 

 

2 

3  

День 

защитника 

Отечества 

 

. Знакомство детей с 

«военными» профессиями 

(солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, 

самолет, военный крейсер); с 

флагом России. Воспитание 

 

Театрализованное 

представление, 

посвященное дню 

защитника 

Отечества 
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любви к Родине. 

Осуществление гендерного 

воспитания (формировать у 

мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитание в девочках 

уважения к мальчикам как 

будущим защитникам 

Родины). Приобщение к 

русской истории через зна-

комство с былинами о 

богатырях. 

4  

Международный 

женский день 

Организация всех видов 

детской деятельности (игро-

вой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-ис-

следовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитание 

уважения к воспитателям, 

другим сотрудникам детского 

сада. 

Расширение гендерных 

представлений. Привлечение 

детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, вос-

питателям. 

 

 

Праздник 8 Марта. 

Март  1 

2  

Весна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение представлений о 

весне. Воспитание бережного 

отношения к природе, умения 

замечать красоту весенней 

природы. 

Расширение представлений о 

сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и 

птиц). 

Расширение представлений о 

простейших связях в природе 

(потеплело — появилась 

травка и т. д.). Отражение 

впечатлений о весне в разных 

видах художественной 

деятельности 

 

Праздник 

«Весна»  

 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

 

 

 

 

 

3 

4 

Апрель  1  

Неделя здоровья 

Формирование представлений 

о здоровом образе жизни; о 

значении физических 

упражнений для организма 

человека. Воспитание 

 

Спортивное 

развлечение 

«Веселые старты». 
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потребности быть здоровым. 

Формирование интереса и 

любви к спорту, к физическим 

упражнениям. 

 

2  

Мир  

профессий 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

положительного отношения к 

труду взрослых. Формирование 

желания принимать участие в 

посильном труде. Воспитание 

уважения к чужому труду.. 

Продолжение знакомства с 

трудом близких взрослых. 

Рассказы детям о профессиях 

(воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель). 

 

Сюжетно – ролевая 

игра «Прогулка по 

поселку» 

 

 

 

 

 

3 

4  

Неделя 

пожарной 

безопасности и 

ЧС 

 

 

 

 

Мониторинг 

 

Рассказы детям о работе 

пожарных, причинах 

возникновения пожаров и 

правилах поведения при 

пожаре. 

Знакомство с правилами 

безопасного поведения во 

время игр. Рассказы о 

ситуациях, опасных для жизни 

и здоровья. 

 

Заполнение карт развития 

детей 

Тематическое 

развлечение  

«Огонь – друг, огонь  

- враг» 

 

 

Разработка 

индивидуального 

маршрута 

развития ребенка. 

Май  1  

Международный 

день семьи 

Беседы с ребенком о членах его 

семьи, закрепление умения 

называть их имена. 

Конкурс – 

фотовыставка 

«Отдыхаем всей 

семьей» 

2 

3  

Лето 

Расширение представлений 

детей о лете. 

 Развитие умения 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

Знакомство с летними видами 

спорта. Формирование 

представлений о безопасном 

поведении в лесу. 

Знакомство с опасными 

насекомыми и ядовитыми 

растениями. 

Праздник «Лето» 

1 июня – День 

защиты детей 

4 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

Комплексно – тематическое планирование   для детей 5 - 6 лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 
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Сентябрь  1  

День знаний 

Развитие у детей 

познавательной мотивации, 

интереса к школе, книгам. 

Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений 

между детьми. Продолжение 

знакомства с детским садом 

как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обращая 

внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, 

появились новые столы), 

расширение представлений о 

профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник). 

 

 

Праздник «День 

знаний». 

 

2 Наш детский сад 

 

Знать ближайшее окружение, 

сотрудников, общаться. 

Свободно ориентироваться в 

помещениях группы. Экскурсии 

в медицинский кабинет, на 

кухню. Знать ближайшее 

окружение 

сотрудников, обращаться по 

имени отчеству. Экскурсии в 

кабинеты ДОУ. 

Самостоятельные игры и игры 

под руководством взрослых в 

математической комнате 

психологической разгрузке, 

«Шахматной», познавательной 

комнате «Что? Где? Когда?», 

«Русская изба», занятия в 

музыкальном и физкультурном 

залах, в бассейне по теме 

недели. 

Свободно ориентироваться в 

помещениях детского  сада .  

Ролевые игры и 

игровые ситуации: 

«Воспитатель учит 

детей», «Медсестра 

осматривает 

детей», «Повар 

готовит обед для 

ребят». Чтение 

художественной 

литературы про 

детский сад. 

Беседы о бережном 

отношении к 

игрушкам и книгам 

в детском саду. 

Беседы о дружбе и 

помощи друг другу 

3  

Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения 

Уточнение знаний детей об 

элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора. 

Знакомство с названием 

ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых живут 

дети. 

 

Встреча с 

инспектором 

ГИБДД 
4 
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Октябрь  1  

 

 

 

 

Осень 

 Расширение знаний детей об 

осени. Продолжение 

знакомства с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закрепление 

знаний о правилах 

безопасного поведения в 

природе. Формирование 

обобщенных представлений об 

осени как времени года, 

приспособленности растений 

и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Формирование первичных 

представлений об экоси-

стемах, природных зонах. 

Расширение представлений о 

неживой природе. 

 

Праздник «Осень». 

 

Выставка детского 

творчества 

«Осень 

разноцветная» 

 

2 

3  

Азбука 

вежливости 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

Воспитание дружеских 

взаимоотношений между 

детьми, уважительного 

отношения к окружающим. 

Формирование желания 

заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто 

слабее, развитие сочувствия, 

отзывчивости.. Обогащение 

словаря детей вежливыми 

словами, побуждение к 

использованию в речи 

фольклора (пословицы, 

поговорки и т.д.) 

 

Заполнение карт развития детей 

Изготовление 

детьми игрушек 

для малышей. 

Викторина 

«Вежливые 

слова» 

Разработка 

индивидуального 

маршрута 

развития 

ребенка. 

4  

 

 

 

 

День 

народного 

единства 

 

Расширение представлений  

детей о родной стране, о 

государственных праздниках.  

Сообщение детям 

элементарных сведений об 

истории России. 

 Формирование представлений 

о том, что Российская 

Федерация (Россия) – 

огромная многонациональная 

страна. 

Воспитание уважения к людям 

разных национальностей и их 

обычаям. Формирование 

представлений ребенка о его 

месте в обществе. 

 

Развлечение  

«Дружат дети всей 

Земли» 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь  1 

2  

Человек и 

Формирование основ 

экологической культуры. 

 

Изготовление и 
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природа 

 

 

Продолжение знакомства с 

правилами поведения на 

природе. Формирование 

понятия о том, что в природе 

все взаимосвязано, что человек 

не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и 

растительному миру. 

размещение 

кормушек для 

зимующих птиц 

3 Хлеб 

 

Труд хлеборобов. Путь хлеба от  

зерна до каравая. Экскурсия в 

хлебопекарню для наблюдения 

процесса изготовления теста с 

помощью машин и 

хлебопечения в печах. 

Трудовой процесс 

приготовления кислого теста с 

последующим приготовлением 

булочек поварами детского 

сада. Труд: посадка в ящиках 

зерновых, наблюдение за 

ростом растений. Беседа «Как 

беречь хлеб?» Семейные 

мероприятия по теме недели: 

«Мастера кулинарии», 

«Конкурс на лучшее домашнее 

печенье», «Наши рецепты» 

Экскурсия в хлебный магазин 

для осмотра видов хлеба, 

булочных изделий, печенья, 

кондитерских изделий из муки. 

Пословицы и поговорки о 

хлебе. 

Игра «Узнай на 

вкус» 

4  

День матери 

Мама – самый главный человек 

в жизни. Воспитание уважения 

к материнскому труду и 

бескорыстной жертве ради 

блага  своих детей. 

Чтение художественной 

литературы. Художественное 

творчество детей.  

Выставка  

детского рисунка 

«Портрет моей 

мамы» 

Развлечение 

«Мамы всякие 

важны» 

Декабрь  1  

 

 

Зима 

Продолжение знакомства 

детей с зимой как временем 

года, с зимними видами 

спорта. Формирование 

первичного 

исследовательского и 

познавательного интереса 

через экспериментирование с 

водой и льдом. Расширение и 

обогащение знаний детей об 

особенностях зимней природы 

 

Выставка 

детского 

творчества 

«Волшебница 

зима» 

 

 

2 
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(холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

3  

 

 

 

 

Новый год 

Привлечение детей к 

активному разнообразному 

участию в подготовке к 

празднику и его проведении. 

Содействие возникновению 

чувства удовлетворения от 

участия в коллективной 

предпраздничной деятель-

ности. 

Закладывание основ 

праздничной культуры. 

Развитие эмоционально 

положительного отношения к 

предстоящему празднику, 

желания активно участвовать 

в его подготовке. 

Поощрение стремления 

поздравить близких с празд-

ником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 

Знакомство с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах. 

 

Конкурс «Елочная 

игрушка» 

(для детей и 

родителей). 

 

Праздник Новый 

год 

4 

Январь  1 Зимние 

каникулы 

Зимние игры и забавы, 

развлечения. Художественное 

творчество по впечатлениям от 

праздника  

 

Прощание с елкой 2 

3  

 

 

 

 

Народная 

культура и 

традиции 

Продолжение знакомства 

детей с народными традици-

ями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Полхов-

Майдан, Гжель). Расширение 

представлений о народных 

игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомство с 

национальным декоративно-

прикладным искусством. 

Рассказы детям о русской избе 

и других строениях, их 

внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

 

Встреча с 

народными 

умельцами. 

 

Выставка 

детского 

творчества 

 

4 

Февраль  1  

Умные машины 

.Обогащение представлений 

детей о мире предметов. 

Рассказы о предметах, 

облегчающих труд человека в 

 

Досуг 

«Доброе 

электричество» 



 82 

быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка, пылесос и т.д.) 

Расширение знаний об 

источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая 

плита, утюг и т.д.) 

Закрепление навыков 

безопасного пользования 

бытовыми предметами.  

2 Транспорт 

 

Дорога представляет собой 

опасность. Различать проезжую 

часть дороги, тротуар. Называть 

и различать части машин, 

грузовой и пассажирский 

транспорт. Ходить по улицам 

только со старшими по 

тротуару. Сигналы светофора, 

их значение. Общественный  

транспорт (автомашина, 

автобус, поезд, самолет, 

теплоход Правила перехода 

дороги. 

Правила безопасного поведения 

в транспорте. Подземный 

переход. Знание всех видов 

пассажирского транспорта: 

наземный, подземный, 

воздушный, водный. 

Сюжетно-ролевая 

игра «Автомобили» 

3  

День 

защитника 

Отечества 

 

Расширение представлений 

детей о Российской армии. 

Рассказы о трудной, но 

почетной обязанности за-

щищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитание в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомство с разными родами 

войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширение 

гендерных представлений, 

формирование у мальчиков 

стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитание у девочек 

уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

 

Праздник 23 

февраля — день 

защитника 

Отечества. 

4  

Международный 

Организация всех видов 

детской деятельности (игро-

 

 Март  1 
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женский день вой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-ис-

следовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитание 

уважения к воспитателям. 

Расширение гендерных 

представлений, воспитание у 

мальчиков представлений о 

том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлечение детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитание бережного и 

чуткого отношения к самым 

близким людям, формирование 

потребности радовать близких 

добрыми делами 

Праздник 8 Марта. 

2  

Мир профессий 

Расширение представлений 

детей о профессиях, сферах 

человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство 

и т.д.) 

 

Викторина 

«Путешествие в 

мир профессий» 

3 

4  

Неделя детской 

книги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие интереса детей к 

художественной  и 

познавательной литературе. 

Формирование эмоционального 

отношения к литературным 

произведениям. Привлечение 

внимания детей к оформлению 

книг, к иллюстрациям. 

Формировать бережное 

отношение книг. Организовать 

ремонт и реставрацию старых 

книг. Рассказать о библиотеке и 

библиотекарях. 

 

Конкурс чтецов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель  1  

Весна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование у детей 

обобщенных представлений о 

весне как времени года, о 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. Расширение знаний о 

характерных признаках весны; 

о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, 

 

Праздник 

«Весна-красна». 

День Земли — 

22 апреля. 

Выставка 

детского 

творчества. 

2 
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разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее 

появляются на солнечной 

стороне, чем в тени). 

3  

Покорители 

космоса 

 

 

 

Расширение знаний о 

космонавтах, космосе. 

 

День 

космонавтики - 

12 апреля 

4  

Неделя 

пожарной 

безопасности и 

ЧС 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

 

Закрепление основ 

безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Уточнение знаний о работе 

пожарных, о причинах 

пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время 

пожара. 

Знакомство с работой службы 

спасения – МЧС. 

Закрепление знаний о том, что в 

случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», 

«02», «03». Закрепление умения 

называть свой домашний адрес. 

 

Заполнение карт развития детей 

Встреча с 

представителем 

пожарной охраны. 

 

Викторина «Что, 

где, когда?». 

 

 

 

 

 

Разработка 

индивидуального 

маршрута 

развития 

ребенка. 

Май  1  

День Победы 

 

Осуществление 

патриотического воспитания. 

Воспитание любви к Родине. 

Формирование представлений 

о празднике, посвященном 

Дню Победы. Воспитание 

уважения к ветеранам войны. 

 

Возложение 

цветов к 

памятнику 

В.Кузнецова. 

Праздник, 

посвященный 

Дню Победы. 

2  

Международный 

день семьи 

Углубление представлений 

ребенка о семье и ее истории; о 

том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. 

Поощрение посильного участия 

детей в подготовке различных 

семейных праздников, 

выполнения постоянных 

обязанностей по дому. 

 

Конкурс – 

фотовыставка 

«Отдыхаем всей 

семьей» 

 

3  

Лето 

Формирование у детей 

обобщенных представлений о 

лете как времени года; 

признаках лета. Расширение и 

обогащение представлений о 

влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, 

животных и растений 

(природа «расцветает», 

 

Праздник «Лето» 

1 июня – День 

защиты детей 

4 
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созревает много ягод, фруктов, 

овощей; много корма для 

зверей, птиц и их детенышей); 

представлений о съедобных и 

несъедобных грибах. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

Комплексно – тематическое планирование   для детей  6 - 7 лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

Сентябрь  1  

День знаний 

Развитие у детей 

познавательной мотивации, 

интереса к школе, книгам. 

Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений 

между детьми. Продолжение 

знакомства с детским садом 

как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обращая 

внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, 

появились новые столы), 

расширение представлений о 

профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник). 

 

 

Праздник «День 

знаний». 

 

2 Наш детский сад 

 

Знать ближайшее окружение, 

сотрудников, общаться. 

Свободно ориентироваться в 

помещениях группы. Экскурсии 

в медицинский кабинет, на 

кухню. Знать ближайшее 

окружение 

сотрудников, обращаться по 

имени отчеству. Экскурсии в 

кабинеты ДОУ. 

Самостоятельные игры и игры 

под руководством взрослых в 

математической комнате 

психологической разгрузке, 

«Шахматной», познавательной 

комнате «Что? Где? Когда?», 

«Русская изба», занятия в 

музыкальном и физкультурном 

залах, в бассейне по теме 

недели. 

Свободно ориентироваться в 

помещениях детского  сада .  

Ролевые игры и 

игровые ситуации: 

«Воспитатель учит 

детей», «Медсестра 

осматривает 

детей», «Повар 

готовит обед для 

ребят». Чтение 

художественной 

литературы про 

детский сад. 

Беседы о бережном 

отношении к 

игрушкам и книгам 

в детском саду. 

Беседы о дружбе и 

помощи друг другу 

3  

Правила и 

безопасность 

дорожного 

Уточнение знаний детей об 

элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении 

 

Встреча с 

инспектором 

ГИБДД 
4 
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движения транспорта, о работе светофора. 

Знакомство с названием 

ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых живут 

дети. 

Октябрь  1  

 

 

 

 

Осень 

 Расширение знаний детей об 

осени. Продолжение 

знакомства с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закрепление 

знаний о правилах 

безопасного поведения в 

природе. Формирование 

обобщенных представлений об 

осени как времени года, 

приспособленности растений 

и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Формирование первичных 

представлений об экоси-

стемах, природных зонах. 

Расширение представлений о 

неживой природе. 

 

Праздник «Осень». 

 

Выставка детского 

творчества 

«Осень 

разноцветная» 

 

2 

3  

Азбука 

вежливости 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

Воспитание дружеских 

взаимоотношений между 

детьми, уважительного 

отношения к окружающим. 

Формирование желания 

заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто 

слабее, развитие сочувствия, 

отзывчивости.. Обогащение 

словаря детей вежливыми 

словами, побуждение к 

использованию в речи 

фольклора (пословицы, 

поговорки и т.д.) 

 

Заполнение карт развития детей 

Изготовление 

детьми игрушек 

для малышей. 

Викторина 

«Вежливые 

слова» 

Разработка 

индивидуального 

маршрута 

развития 

ребенка. 

4  

 

 

 

 

День 

народного 

единства 

 

Расширение представлений  

детей о родной стране, о 

государственных праздниках.  

Сообщение детям 

элементарных сведений об 

истории России. 

 Формирование представлений 

о том, что Российская 

Федерация (Россия) – 

огромная многонациональная 

страна. 

Воспитание уважения к людям 

разных национальностей и их 

 

Развлечение  

«Дружат дети всей 

Земли» 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь  1 
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обычаям. Формирование 

представлений ребенка о его 

месте в обществе. 

2  

Человек и 

природа 

 

 

Формирование основ 

экологической культуры. 

Продолжение знакомства с 

правилами поведения на 

природе. Формирование 

понятия о том, что в 

природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать 

эту взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и 

растительному миру. 

 

Изготовление и 

размещение 

кормушек для 

зимующих птиц 

3 Хлеб 

 

Труд хлеборобов. Путь хлеба от  

зерна до каравая. Экскурсия в 

хлебопекарню для наблюдения 

процесса изготовления теста с 

помощью машин и 

хлебопечения в печах. 

Трудовой процесс 

приготовления кислого теста с 

последующим приготовлением 

булочек поварами детского 

сада. Труд: посадка в ящиках 

зерновых, наблюдение за 

ростом растений. Беседа «Как 

беречь хлеб?» Семейные 

мероприятия по теме недели: 

«Мастера кулинарии», 

«Конкурс на лучшее домашнее 

печенье», «Наши рецепты» 

Экскурсия в хлебный магазин 

для осмотра видов хлеба, 

булочных изделий, печенья, 

кондитерских изделий из муки. 

Пословицы и поговорки о 

хлебе. 

Игра «Узнай на 

вкус» 

4  

День матери 

Мама – самый главный человек 

в жизни. Воспитание уважения 

к материнскому труду и 

бескорыстной жертве ради 

блага  своих детей. Чтение 

художественной литературы. 

Художественное творчество 

детей.  

Выставка  

детского рисунка 

«Портрет моей 

мамы» 

Развлечение 

«Мамы всякие 

важны» 

Декабрь  1  

 

 

Зима 

Продолжение знакомства 

детей с зимой как временем 

года, с зимними видами 

спорта. Формирование 

первичного 

исследовательского и 

 

Выставка 

детского 

творчества 

«Волшебница 

зима» 2 
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познавательного интереса 

через экспериментирование с 

водой и льдом. Расширение и 

обогащение знаний детей об 

особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

 

 

3  

 

 

 

 

Новый год 

Привлечение детей к 

активному разнообразному 

участию в подготовке к 

празднику и его проведении. 

Содействие возникновению 

чувства удовлетворения от 

участия в коллективной 

предпраздничной деятель-

ности. 

Закладывание основ 

праздничной культуры. 

Развитие эмоционально 

положительного отношения к 

предстоящему празднику, 

желания активно участвовать 

в его подготовке. 

Поощрение стремления 

поздравить близких с празд-

ником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 

Знакомство с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах. 

 

Конкурс «Елочная 

игрушка» 

(для детей и 

родителей). 

 

Праздник Новый 

год 

4 

Январь  1  

 

Зимние 

каникулы 

Зимние игры и забавы, 

развлечения. Художественное 

творчество по впечатлениям от 

праздника  

 

Прощание с елкой 2 

3  

 

 

 

 

Народная 

культура и 

традиции 

Продолжение знакомства 

детей с народными традици-

ями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Полхов-

Майдан, Гжель). Расширение 

представлений о народных 

игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомство с 

национальным декоративно-

прикладным искусством. 

Рассказы детям о русской избе 

и других строениях, их 

внутреннем убранстве, 

 

Встреча с 

народными 

умельцами. 

 

Выставка 

детского 

творчества 

 

4 
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предметах быта, одежды. 

Февраль  1  

Умные машины 

.Обогащение представлений 

детей о мире предметов. 

Рассказы о предметах, 

облегчающих труд человека в 

быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка, пылесос и т.д.) 

Расширение знаний об 

источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая 

плита, утюг и т.д.) 

Закрепление навыков 

безопасного пользования 

бытовыми предметами.  

 

Досуг 

«Доброе 

электричество» 

2 Транспорт 

 

Дорога представляет собой 

опасность. Различать проезжую 

часть дороги, тротуар. Называть 

и различать части машин, 

грузовой и пассажирский 

транспорт. Ходить по улицам 

только со старшими по 

тротуару. Сигналы светофора, 

их значение. Общественный  

транспорт (автомашина, 

автобус, поезд, самолет, 

теплоход Правила перехода 

дороги. 

Правила безопасного поведения 

в транспорте. Подземный 

переход. Знание всех видов 

пассажирского транспорта: 

наземный, подземный, 

воздушный, водный. 

Сюжетно-ролевая 

игра «Автомобили» 

3  

День 

защитника 

Отечества 

 

Расширение представлений 

детей о Российской армии. 

Рассказы о трудной, но 

почетной обязанности за-

щищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитание в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомство с разными родами 

войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширение 

гендерных представлений, 

формирование у мальчиков 

стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

 

Праздник 23 

февраля — день 

защитника 

Отечества. 
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Родины; воспитание у девочек 

уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

4  

Международный 

женский день 

Организация всех видов 

детской деятельности (игро-

вой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-ис-

следовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитание 

уважения к воспитателям. 

Расширение гендерных 

представлений, воспитание у 

мальчиков представлений о 

том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлечение детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитание бережного и 

чуткого отношения к самым 

близким людям, формирование 

потребности радовать близких 

добрыми делами 

 

 

Праздник 8 Марта. 
Март  1 

2  

Мир профессий 

Расширение представлений 

детей о профессиях, сферах 

человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство 

и т.д.) 

 

Викторина 

«Путешествие в 

мир профессий» 

3 

4  

Неделя детской 

книги 

 

 

 

 

Развитие интереса детей к 

художественной  и 

познавательной литературе. 

Формирование эмоционального 

отношения к литературным 

произведениям. Привлечение 

внимания детей к оформлению 

книг, к иллюстрациям. 

Формировать бережное 

отношение книг. Организовать 

ремонт и реставрацию старых 

книг. Рассказать о библиотеке и 

библиотекарях. 

 

Конкурс чтецов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель  1  

Весна 

 

 

 

 

 

Формирование у детей 

обобщенных представлений о 

весне как времени года, о 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. Расширение знаний о 

характерных признаках весны; 

 

Праздник 

«Весна-красна». 

День Земли — 

22 апреля. 

Выставка 

детского 

2 



 91 

 о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее 

появляются на солнечной 

стороне. 

творчества. 

3  

Покорители 

космоса 

 

 

Расширение знаний о 

космонавтах, космосе. 

 

День 

космонавтики - 

12 апреля 

4  

Неделя 

пожарной 

безопасности и 

ЧС 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

 

Закрепление основ 

безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Уточнение знаний о работе 

пожарных, о причинах 

пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время 

пожара. 

Знакомство с работой службы 

спасения – МЧС. 

Закрепление знаний о том, что в 

случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», 

«02», «03». Закрепление умения 

называть свой домашний адрес. 

 

Заполнение карт развития детей 

Встреча с 

представителем 

пожарной охраны. 

 

Викторина «Что, 

где, когда?». 

 

 

 

 

 

Разработка 

индивидуального 

маршрута 

развития 

ребенка. 

Май  1  

День Победы 

 

Осуществление 

патриотического воспитания. 

Воспитание любви к Родине. 

Формирование представлений 

о празднике, посвященном 

Дню Победы. Воспитание 

уважения к ветеранам войны. 

Возложение 

цветов к 

памятнику 

В.Кузнецова. 

Праздник, 

посвященный 

Дню Победы. 

2  

Международный 

день семьи 

Углубление представлений 

ребенка о семье и ее истории; о 

том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. 

Поощрение посильного участия 

детей в подготовке различных 

семейных праздников, 

выполнения постоянных 

обязанностей по дому. 

 

Конкурс – 

фотовыставка 

«Отдыхаем всей 

семьей» 

 

3  

Лето 

Формирование у детей 

обобщенных представлений о 

лете как времени года; 

признаках лета. Расширение и 

обогащение представлений о 

влиянии тепла, солнечного 

 

Праздник «Лето» 

1 июня – День 

защиты детей 

4 
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света на жизнь людей, 

животных и растений 

(природа «расцветает», 

созревает много ягод, фруктов, 

овощей; много корма для 

зверей, птиц и их детенышей); 

представлений о съедобных и 

несъедобных грибах. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 
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2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

 

Предметно – развивающая среда 

№ Вид помещения, его использование Оснащение кабинета 

1 Групповые комнаты (3 шт) 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок 

Уголок изобразительной деятельности 

Уголок музыкального воспитания 

Уголок физкультурно-спортивный 

Уголок безопасности 

Уголок ряженья, уединения 

Уголок для игр с водой и песком 

Игровая мебель 

Оборудование для сюжетной игры 

Оборудование для познавательно-

исследовательской деятельности 

Уголок природы 

Конструкторы различных видов 

Настольно – печатные игры, лото, 

мозаики, вкладыши, головоломки, 

шнуровки и др. 

Развивающие игры 

Различные виды театров 
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2 Спальное помещение ( 3 шт) 

Дневной сон 

Игровая деятельность 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

Шкафы для пособий 

Дорожка здоровья 

Театры, ширма  

3 Раздевальная комната 

Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Детские шкафчики для раздевания 

Информационный уголок 

Выставки детского рисунка, поделок 

Наглядно – информационный материал 

для родителей 

Физкультурный уголок 

 

 

4 Методический кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Выставка дидактических материалов для 

организации работы с детьми по разным 

направлениям 

Наглядная стендовая информация для 

педагогов 

Библиотека педагогической и 

методической литературы 

Библиотека периодических изделий 

Материалы семинаров, семинаров-

практикумов 

Опыт работы педагогов 

Педагогические проекты 

Наглядно-дидактические пособия и 

иллюстрированный материал 

Документация  

Стол, стулья, шкафы, компьютер 

5 Музыкальный зал 

Занятия по музыкально-ритмической 

деятельности 

Индивидуальные занятия 

Тематические досуги 

Развлечения 

Театрализованные представления 

Праздники, утренники 

Производственные собрания 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 

Сборники нот, методическая 

литература, журнал «Музыкальный 

руководитель», «Музыкальная палитра» 

Шкаф-стенка для пособий, игрушек, 

атрибутов 

Музыкальный центр 

Рояль  

DVD-плеер 

Детские музыкальные инструменты 

Аудио- и видеодиски с музыкальными 

произведениями 

Различные виды театров 

 

6 Спортивно-игровые комнаты 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные занятия 

Развлечения, праздники 

Спортивные досуги 

Корригирующие занятия на 

профилактику плоскостопия и нарушения 

осанки 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Гимнастические скамейки 

Спортивное оборудование для 

выполнения основных видов движения 

Атрибуты для обще развивающих 

упражнений 

Спортивные игры 

Шведская стенка 

Оборудование для профилактики 

плоскостопия и нарушения осанки 

 

4. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы 

включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. ДОУ  
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самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

В учебно-методический комплект Программы ДОУ входят: 

* примерная основная образовательная программа дошкольного образования  

«От рождения до школы»; 

* комплексно-тематическое планирование (стр.  ); 

* вариативные парциальные программы и методические пособия для педагогов по всем 

направлениям развития ребенка (стр.  ); 

* наглядно-дидактические пособия 

Наглядно-дидактические пособия: 

1. Серия «Беседы с ребенком». ИД «Карапуз» 

2. Серия «Беседы по картинкам». ТЦ «Сфера» 

3. Серия Т.А.Ткаченко «Учим говорить правильно». И. «Гном и Д» 

4. Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи». И. «ГНОМ» 

5. Серия «Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром». 

ООО «Маленький Гений-Пресс» 

6. Серия «Окружающий мир». И. «Страна фантазий» 

7. Серия «Демонстрационный материал для детей дошкольного возраста».   И. 

«Айрис-пресс» 

8. Серия «Расскажите детям». И. «Мозаика-Синтез» 

9. Серия «Учебные пособия для дошкольников» ИД «Проф-Пресс» 

10. Серия «Забавы в картинках». ИП Бурдина С.В. 

11. Серия «Первые уроки». ООО «Хатбер-пресс» 

12. Портреты детских писателей. И. «ГНОМ» 

13. Е.К.Ривин «Российская символика». И. «АРКТИ» 

14. З.Е.Агранович «Времена года». И. «Детство-Пресс» 

15. Серия Т.Н.Дороновой «Дошкольникам об искусстве». И. «Просвещение» 

16. И.Ю.Бордачева «Безопасность на дороге». Плакаты.  

17. Тематические плакаты («Фрукты», «Птицы», «Одежда», «Транспорт» и др.) 

18. Картины для рассматривания «Дикие животные» «Домашние животные».  

И. «Просвещение» 

19. Картины для рассматривания «Картины из жизни Диких животных».            

И. «Просвещение» 

20. Плакаты: «Счет до десяти», «Цвет», «Форма». 

Требования к оборудованию и оснащению Программа реализуется в условиях базового 

уровня, что соответствует  действующему государственному стандарту и требованиям. 

Здание МБДОУ – это типовой проект детского сада. Помещение детского сада имеет: 

 три функционирующие групповые помещения с отдельными спальными 

помещениями, раздевальными, умывальными и туалетными комнатами;   

 музыкальный зал; 

 спортивно-игровые комнаты; 

 методический кабинет; 

 сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок, прачечная)  

ДОУ имеет прилегающую территорию с оборудованными прогулочными площадками для 

каждой группы и спортивного мини-стадиона. Помещения и прилегающая территория 

ДОУ оснащены в соответствии с потребностями детей и запроса родителей. Материально-

техническая база и предметно-развивающая среда систематически пополняется и 

развивается. 
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